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นาง เฟ้ม สัน  (ชั้ว จน)  มงคล เกษม 

ชา ตะ  ฟ ตุลาคม  ๒๔๒๖ 
มรณะ  ๒๑  มกราคม  ๒๕๑๔ 


ปรฅ่ เต 

คุณ แม่ เท มสิ น ( สิว สิน  ) มงคล เกษม 

คุณ แม่  เกิด ที่  'ไง หวด' ฉะ เซิง เท รา  เม อ วน อง คา ร ที่ 

๙ เดือน ตุลาคม  พ. ศ.  ๒ 4๒ ๖ เบน บุตรี ของ  นาย เหม ง และ 
นาง อวย  ท่าน มีน อง ชาย อีก คน หนึง แต่ ถึง แก่ กรรม เม อ อาย  ๑๕  บี1 

บิดา ได้ ถึง แก่ กรรม  เม อ ท่าน อายุ ยง บ้อย อยู่  จึง ได้ ช่วย 
มารดา ทำ การ คำ ขาย ใน' ไง หวด น น ต่อ มา มารดา ได้ มอบ หมาย 

ราน คำ ให้ ท่าน ดำเ บิน การ เอง  ส่วน มารดา ได้ เข ไว ดเบิ น อุบาสิกา 
มา' ไน ตลอด ชีวิต  ท่าน ได้ รบ การ ศึกษา ตาม สมควร แก่ สม ย นิยม 
ใน ขณะ นน  จึง นบ ว่า มี ความ ด้ใน อก ฃระ วิธี ได้  ดีผู้ห นึง 

ได้ ท่า การ สมรส  กบ  นาย หลี  มงคล เกษม  เม อบิ 

พ. ศ.  ๒44๖  และ ได้ ยาย เช่า มา อยู่ ใน กรง เทพ  ๆ ท่า การ คา 

ขาย เครือ งใซ้ ต่าง  *ๆ  ทสี่แ ยก เสา ชิง ซา  และ ค รง สุด ท่า ย ได้ ยำ ย 
มา อยู่ บ้าน เลขมี  ๓๗  หล ไว ค เทพ คิริ นทร  และ อยู่ มา' ไน ท่าน ถึง 

แก่ กรรม 


ม บุตร ธ ดา รวม  ๖ คน  คอ:- 

๑ เดก ชาย  ( ถึง แก่ กรรม  เมือ อาย  ๑ บี'  ) 

เอ  นาง สาว ส รอย  มงคล เกษม  ( ถึง แก่ กรรม  ) 
๓ นาง สาว ถวิล  มงคล เกษม  ( ถึง แก' กรรม  ) 
4 นาย ใส ว มงคล เกษม 
& นาย แสวง  มงคล เกษม 
๖ นาย สวิส ด มงคล เกษม 


เดิม คุณ แม่  ซือ  “ ซวจิ น ” ต่อ มา ท่าน เจา คุณธรรม 

ไต ย โลกา จาร ย รอง เจา อา1 วา สวด เทพ คิริ น ทรอ ง คบ จ1 จุบ* นเบึ นผู้ 
ตํ้งซี่ อ ให้' ใหม่1 ว่า  “ เท่ มติ น ” แต่ ก ยงมื ท่าน ที่คุน เคย  ชอบ พอ 
ก่น เรียก ซี่อ เดิม  อยู่ จน บุก วน น 

คุณ แม่ เท่ มติ น เบีน ผู้ ถึเลี อม ใส ใน พระ บวร พุทธ คาส นา 


อย่าง เคร่ง ค รด 
ตง แต่ อายุ  *1๖ 


ด เ ปวด  โ ไอ อ เบส  ถศล ต้าน อย่าง มา!  ตา ฃป็ง ท่าน 
บี  โดย ติดตาม มารดา ใ!] วิด  เมือ มี ครอบ ครว 


แล วก!] ฐิบฒ ว เซ่น เดิม  ได้ รก ษาศี ค พง ธรรม  ณ วิด เทพ คิริ นทรี 


และ ประพฤติ ปฎิบ้ ต' ตาม คำ สง สอน 


เอ ไ 


ร เษา จาร?! 


เตา ม คา ลง สอน  ซอง เจา พระ คุณ ลม เด จ พระ- 
อดีต เจา อาวาส  และ ท่า ใแ จา คุณธรรม V โคม น 


ท่าน เจ ไ อาวาส อง คบ จ จุบ น ตลอด มา  ท่าน ได ฝาก ผง บุตร ฃอง 

ท่าน อุปสมบท ใ นวด เทพ คิริ นทร ทุก คน 

นอก จาก การทำ บุญ ติ ก บาตร อยู่เ มึน ประจำ แล ว ท่าน ยง 

ประกอบ การ กุศล ตาม กำ ติง  และ สติ บ ญญา เสมอ มา นิ ได้ ขาด 

อาทิ เซ่น:- 


ส ราง ห อง คน ไข้ พร อม เตียง และ อุป กณ  ต่าง  ‘ทุ  ใน ทอง 
ครบ ชุด  ที่' โรง พยาบาล รามา ธิบตี 

ร่วน ออก เงิน สร ไง โรง พยาบาล  และ วิทยา ติ ยสง ช 

จิต ต กาว น ที่ อำเภอ บาง ละ มุง  จง ทวด ชลบุรี 

ร่วม ออก เงิน ส ราง โรงเรียน ทิว, ดคิล ขน อาราม  อำเภอ 

โพธิ ทอง  จง ทวด อ่างทอง  ใน ความ ควบ ทุม ของ ท่าน เจา คุณ 

คิล ขน ธ โสภณ  และ โรงเรียน แห่ง นอ ยู่ ใน อุปการะ ของ ท่าน เจา 
คุณธรรม ทศ มุน  [จา อา วา สวด เทพ คิริ นทรา วาล  อง คบ จ จุบ น 

ร่วม ออก เงิน สร ไง โบ สถ  และ กุฏิ ทิว ด เขา บาง ทราย 

จง ทวด ชลบุรี  ซึง อยู่' ใน ควบ ทุม  ของ ท่าน เจา คุณ  เฃม ห ไง โส์ภ ณ 
ออก เงิน ต5 ง์ก อง ทุน ใน นาบ ของ ท่าน  เพ อ เก บด อก ผล 

บา รง  โรง พยาบาล ลง ซ 


ออก เงน สมทบ กอง ทุน มล นธเ จา ประคุณ สม เด จ พระ พุทธ 
โข ษา จาร ย ( เจริญ  สุข บท  ) 

ใน ดาน กรอบ ครว  คุณ แม่ ริก และ ทะนุ ถนอม ลูก ทุก คน 

ท่าน พน ผา อุปสรรค  ประกอบ อา ซพต่ วยวิ ริย ะ อุสา หะ  บาก บน 
อด ทน  เพือ ให้ ลูก ได้ ริบ การ ศึกษา ให้ มาก ที่ สุด  เท่า ที่ จะ มาก 

ด้  ได้ พฑศ 'บรม สง สอน ให้ ลูก ประ พถต๊ 
เสริม ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร เสมอ  ถ้า บุตร คน ใด จะ ทำ ใน สี่งที่ ท่าน 

เห้น ว่า ไม' ถูก ตอง  ท่า นก แนะ นำ ให้ เหตุผล ยบ ยง 


ได้ 


ท่าน พร อม ที' จะ ส่ง 


ฉะ นน บุตร 

1 0 


ทุก คน จึง เซีอ พง ท่าน ดวย ความ เคารพ  โดย ไม่ จำ เบึน ตอง บง คบ 
ขน ใจ แต่ ประการ ใด  นอก จาก ลูก หลาน ท ท่าน ห่วงใย ริก ใคร แล ว 
ท่าน ยไอุ ปการ ะ ให้ ความ ร่ม เย นเบึ นสซ แก่ ผู้ อยู่ อา ศ้ย โดย ทว 
ทุก คน 

ท่าน เริม บวย ด้วย โรค กระดูก จาง ต* งแต่  พ. ศ.  ๒ & 0(1 
อาการ มี แต่ ทรง กบ ทรุด เรือ ย มา  ได้ ทำ การ รก ษาพ ยา บาล ต1 งแฅ่ 
17 มเบ็่ นอ ย่าง สด ความ สา มา! ถ ต่อ มา  พ. ศ.  ๒ & 0 ฟ ท่าน เดิน 

ไม่' ได้ แต่ ยิง อุ ต ส่า หน1 งรถ เขน ไป พง เทศ นที! ว ด เทพ คิริ นทร ทุกวน 
ธรรม สวนะ จน ถึง  พ. ศ.  ๒ & ' ๒ อาการ ทรุด ลง จน ต1 อง นอนอยู่ 


* ' { ^ 

กน ที  ข ย' บ I ข ยอน, ไต้ แต่ เพียง ห มน เลอ นพ นก เดีย ง ขน ลง เท่า น น 


ได้ อา คยส มา ทาน อุโบสถ ศีล  และ พง พระ ธรรม เทศนา ใน วน 

ธรรม สวน  และ พง ธรรมะ ของ ท่านที ติ วุโฒ  ว', ดม หา ธาตุ ทุกวน 

ทาง วิทยุ กระจาย เสียง เบึน ประ สำ  และ สวด มน ต ทำ ว ตรเ ซา 

ทำ ว ใ! ร เย นเบึ น ปกติ นิ ส' ย 

คุณ แม่ มี อาการ ทรุด หน ก เม อ ทำวน พุธ ท เอ ๐ มกราคม 
๒ ๕๑ 4 มี อาการ เหนือ ย มาก  และ ได้ ถึง แก' กรรม โดย ความ สงบ 
เม อวน พถห สบ ดี ที'  ๒๑  มกราคม  ๒๕๑(1  เวลา  ๑0.  ๑๕  น. 
ณ บาน เลข ที  ๓๘  ถนน พลบ พ ลา ไชย  ตำบล เทพ คิริ นทร 

จง หวด พระ นคร  สีริ รวม อายุ ได้  (ฝฟ  11 


ไสว  มงคล เกม ม 
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หนา 


๑ 


ฟืน เด' ไพ ระ พุทธ โฃษ า' ไาร ย 

ธรรม เทศนา 

ฟืน เด็' ไพร ะพท ธโฃ ษา' ไาร ย 


วด เทพ ศร นทรา วาฟื 

๕ 

วิด เทพ ศร นทรา' วา ส 


วิทยุ เทศนา  ๑๒๒ 

พระ ธรรม ไตร โลกา' ไาร ย วิด เทพ ศิริ นทรา1 วา ส 


บท สวด มนต์ ทำ วํตร  เชา - คา 


๑๓๕ 
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ไหว  ๕ ค รง 


ของ 

สมเด็จ พระ พุทธ โฆ มา จาร ย์  วัด เทพ ศริ นทรา วา ส 


ใน วน หน งก ไง คน ห นง  ไผ่' ว่า เว ลา' ไร  ตาม แต่ เหมาะ 
ตอง ไหว้ ให้ ได้  & ค รํ้ง์เ มึน อย่าง น1 อย  ใน คราว เดียว นน  ถา มี 
ดอกไม้ ธูป เทียน  มี บูชา  ถา ไม่ มี  มี มือ  ๑0  นว และ ปาก กบ ใจ 
ควร ไหว้ จน ตลอด ชีวิต  คือ  ค รง ที'  ๑ พึง นง กระโหย่ง เทีา ประณม 
มือ ว่า  น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ๆ 
๓ หน  แล วิ ว่า พระ พุทธคุณ  คือ  อ ตบ  โส  ภค วา  อรหํ 

สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  วิซฺ ซา จร ณสมฺ ปนฺ โน  สุค โต  โลก วิ' ตู  อนุ ตฺต โร 
ปุ รส ท มุม สาร ถิ  ฟิต ถา  เหว มนุ สุสาน0  พุทฺโ ธ ภค วา ติ  ๆ 
หยุด ระลึก ถึง พระ  พระ บ ญญา คุณ ทรง รู้ดีรู้ ชอบ สน เซิง  พระ 
บรสุ ทธิ คุณ ทรง ละ ความ เครา หมอง ได้ หมด  พระ กรุณา คุณ ทรง 

สงสาร ผู้ อื่น และ สง สอน ให้ ปฎบ วิเ ตาม  ของ พระ พุทธ เจ ไ จนเ หน 

IV  •ร/  *3เ  I ๘ ง 


ซด แล วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 


ค รง ท ๒ วา พระ ธรรมคุณ  คอ 


สุว ากฺฃ าโฅ  ภคว ตา  อนุ โม  สนฺติ ฏติ  เก  ธ กาล โก  เอ หิปสุ สิ โก 
โอ ปนยิ โก  ปจุจ ตฺตํ  เว ทิต พฺโพ  ว๊ฌฺฌู หีติ  ฯ ห ยุต: ะ ดึก ถึง 

คุณ พระ ธรรม ที่รไ าษา ผู้ปฏํ บ* ติ ตาม ไม่ ให้ ตกลง ไป ใน ทิช ว 'ไน เห น 
ซด แล วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ ค รงที่  ๓ ว่า พระ ล ไข คุณ  คือ 

สุปฐิ ปนฺ โน  ภ กว โต  ลาว กสงฺ โข  อุ ซุป ฎิปนฺ โน  ภ ค ว โต 
สาวก สงฺ โข  ฌาย ปฎิป นฺโน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สา มืจป ฐปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สงฺ โข  ยทิทํ  จตุ ตา ร ปุ? สยุ คา นิ  อ ฏ^  ปุ: ส 
ปุคฺค ดา  เซ ส ภคว โต  สาวก สง โข  ซา หุเน ยุ' โย  ปาหุ เนยฺ โย 
ทกฺข เณยฺ โย  อฌฺซ ลิ กร ณ โย  ซนุตฺ ตริ  ปุฌฺฌ กฺเฃ ตฺตํ  โลก สฺสา ติฯ 
หยุด ระลึก ถึง คุณ  คือ  ความ ปฎํบํ ติทิ  ป ฎ!]’ ติ ตรง  ปฏิป้ ติ ถูก 
ป ฎบไ ติ ชอบ  ซอง พระ ซ? ย สง ข จน เห น ซด แล วก ราบ ลง หน  ®)  ๆ 
นง พ ไ] เพียบ ประนม มือ ตง ใจ ถึง พระ รตปฺ ตรย  เบึ๋น สรณะ ไม่ ถึอ 

'สิง อืนยี่ งก ว่า จน ตลอด ชีวิต  ว่า สร ณ คม น คือ  พุทฺธํ  สรณํ  คจุฉ ามื 
ธมฺมํ  สร ณ"  คจุฉ ามื  สงฺขํ  สรณํ  ก จุน ามื  ๆ มุติ ย มุบ  พุทธ 
สรณํ  คจฺฉ ามื  มุติ ย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  ค จุน ามื  มุติ ย มุบ 
สงฺขํ  สรณํ  ค' ฯ' ฉาน  ตติย มุบ  พุทฺธํ  สรณํ  ค จุ นาม 
ตติย มบี  ธ]! มํ  สร ณ"  ค จน  ! ม ตติย มน  สงขํ  สรณํ  ค จน ามื  ๆ 


๓ 


ค รง ที่  *1  ระลึก ถึง คุณ มารดา บิดา ของ ตน  'ใน เห น ชด แล วก ราบ 
ลง หน  ๑ ๆ คร่ งบี่&  ระลึก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ผู้ มือ ปการ คุณ 
แก่ ตน  เช่น พระ มหา กษ้ ตริ ย และ ครู บา อๆ จาร ยเนึ น ตน ไ!] 

จนเ หน ซ', ด แล* วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ต่อ ไป ไม่ ตอง ประณม มือ  ตง ใ' ใ พิจารณา เรื่อง และ 

ร่าง กาย ของ ตน ว่า  'ไะ ตอง แก่ หนี ความ แก, ไป ไม่ พน  จะ ต1 อง I จบ 
หนี ความ ย่า ช' ไม่ พน  ละ ตอง ตาย  หนี ความ ตาย ไม่ พน  จะ ตอง 
พล ด พราก จาก ของ รก ซอง ชอบ ใจ ทํ้ง ลน  มืกร รม เบ็่น ของ ต’ ว คือ 
ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชํ้วไ ด้ซว  เบีน อนิจจัง  ไม่ เบี่ยง  ไม่ แน่น ธน 

เบน ทุก ซ ลำบาก เดีอ ด ร่อน  เบี นอน' ตตา  ไม่ อยู่' ใน อำนาจ บ* ง์ทํบ 
บ ญ ซา ของ ตน  ๆ ค รน พิจารณา แล ว พง แผ่ กุศล หง ปวง มื การ 
กราบ ไหว้ เบน ตน น อุทิศ ให้ แก่ ทำ นผู้มื คุณ มี มารดา บิดา เบึน ตน 
ตลอด จน ซน สูง สุด  คือ พระ มหา กษั ตริ ย ทํง เทพ ดาม นุษย่ 

และ สต ว์ทง หลาย' ว่า  จง เบน สุข  "I  อย่า มี เวร มืภ' ย เบียด เบียน 

กน และ กน  ร, ก ษา ตน' ให้ พน' จาก พุก ซ ภ' ย่ทํง สิน เถิด  ๆ 

การ ไหว้  & ค ร1 งม  ถา วน ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช้ หน 

& ครไ ใน วน รุ่ง ขน  ถ ไน งก ระ โหย่ง เทา ไม่ ได้ 


กนง พบ เพียบ 


ถา ไม่ ได้  น?! น ไหว้  เมี่อ ย กมื ธ1 ไม่ ขน  โ ฟาก กบ ใจ  ถา ทำ 


ตลอด ซีว้ต  ผ้นน จะ อุ่น ใจ ใน ทํวซ อง ตวเ อง  มี ค1 กาบ เจ: ญ 

งอก งาม ไพบู ลยยิ 'ง ขน  ถ ขน เสมอ ทุก คืน ทุกวน  คุม ครอง 

บอ งก นภฃ ไร ตรา ย ปราศจาก ความ เสีย หาย ที่ ไม่ เหลือ วิส่ย  และ 

ต ง์ตํว ได้ ใน ทาง คดี โตก และ คดี ธรรม  [ตม ภู! ไ เต็ม ชน ของ ตน  ๆ 

ทุก ประการ  ๆ 

จบ เท่า น 


กํณทํ่ ที่  9 


แสด' {ธ 55 ม!! ระ เภท 


ผู้ ป ฎ ซ* ต ควร รก ษา ศีล' ให้ บริสุ ทธ  ทำ กายวาจา ให้ สะอาด 
ถา จะ ปฏิบํ ตให้ ถึง ที่ สต  จะ รก ษา แต่ ศีล  & ไม่ พอ  ต1 อง:' กษ' าศีล 
อริ ยม: รก  คือ  สมฺม ๆ วาจา  พูด ชอบ  ^ สมฺ มา กะ รุม นุ โต 

ทำ ชอบ  ๓ สมฺ มา อา ซี โว  เลย งซีพ ชอบ  *1  เว้ น' จาก เบียด เบียน 
ด้วย กายวาจา  นี่ เบน ซม ด้น  เม อ กายวาจา เรียบ รอย ดี แล ว 


กีไม่ ค่อย เบน เหตุ' ให้ เกด นิวรณ์  คือ  เครื่อง กีด กน สมาธิ บ ญญา 

เพราะ ธรรมดา นิวร ณที่เ กีด ขน น นี่  กีเ กีบ เอา เรี อง กายวาจา ที่ ล่วง 


แล่ วนา นึก คิด  ถา เซน แต่ กระทบ ของ ที่ ไม่ เศร้า หมอง  เซ่น เที่น 

ด้น ไม้  กีไม 'ค่อย เกีบ มา กีด  ถ ไค นที่ทำอน ไ! ตรี ย กรรม  กรรม เลว 
ที่ สด  เบน เหมือน ปาราชิก ของ คโเ หัส ถ & คือ ข่า มารดา  ๑ 

ข่า บ ดา  ด ข่า พระ อร หัน ต *1  ทำ ราย พระ พุทธ เจา  จน ถึง ทำ 
พระ โลห้ ต ให้ ห้อ ขน  ๑ ยุ สง ซ' ให้ แตก หัน  *1  นว รณ เกิด มาก 

ใม่มื เวลา ที่ จะ ได้ มรรค ผล  มัว แต่ คิด ถึง ก:: มทํ ได้ ทำ นนผ้ แต่ ตื่น 


จน หลบ  เพราะ ฉะ นน  จึง ไม่ ควร ทำ กายวาจา ให้เ ครำ หมอง 

พึง ทำ แต่ กา: งานที ชอบ  ตาม ธรรมดา ธุระ ย่อม ชนะ คน  คน โม่ 


ชนะ ธร ะ 


คน ทำ การ งาน ยิง่ ค่าง  ๆ 


เซ่น เขย นห นง ลือ ค่าง 


เย็บ บก คาง  และ ทำ อะไร  "I  ค่าง ต่าง  ‘ทุ  แค่ ว ตาย ไป ทุก คน 

ไม่ มีที่ จะ ไม่ ค่าง จน คน เดียว  เวน แต่ พระ พุทธ เจา ก* บ พระ อร ห* นต 
เท่า น1 น หา' กว่า ปลุก เสก คนทื่ ตาย แค่ ว ขน มา ถาม1 ว่า  ใคร ตาย 

ที่ ธุระ  ไม่ ค่าง มี บาง หรือ ไม่  คง ตอบ ว่า  ไม่ มี  เพราะ ธุระ ชนะ คน 
คน ไม่ ชนะ ธุระ  แต่ ถึง ตาย ไป แล วกมี คน ทำ ธุระ น8 นต่อ แทน ได้ 

ส่วน ช่อ ปฏบํ ดีเบึ น ธุระ  ส่วน ต' ว เฉพาะ ต่ว่  ใคร  ‘ทุ  ก ตอง ทำ เอง 
จะ ทำ แทน กน อย่าง ธุระ อืน  ๆ ไม ได้  ถึง จะ มี ธุระ อืน  ๆ กค่ อง หา 
เวลา ทำ ธุระ ใน การ ปฐิบ "ต  เพราะ เบน ของ สำ ค ญ มาก  ไม่ มี ใคร 
ทำ แทน ได้  ควร รีบ เร่ง เลีย ใน ชาติ น จะ ทอ ถอย ว่า  อิน ทรีย็ 

ย* ง อ่อน  บารมี ยิง ไม่ แก่  ไม่ ได้  ใค 

ของ ใคร จะ แก' เมื่อ ไร  ควร นึก ว่า อินทรี ย็ฃ องเรา แก่ แค่ ว บารมี 
เปี่ยม แค่ ว จึง ได้ เกด มา เบน มนุ ษย  และ พบ พระ พุทธ คา ล นา 

ผู้ที่ ได้ มรรค ผล เดี๋ยว นก มี  แต่ ไม่ มีใค รก ค่า บอก ได้  ไม่ ใช่ 

หนา ที  ๆ จะ บอก  ถา ดี ตอ ย่าง น จึง จะ ส่า เรีจ ประ โย ซน ได้ 


ร' จะ ร วา อินทรี ย็แล บารมี 


ต่อ ง V ก ใจ' ให้ เดีด  พาก เพียร มาก บน ใน กา:!] ฎิบฒ 


ธ! รม โ! 


สม บตผู ดนน เอง  ลา เบน ผู๊ ด ป ฎ!]?! งาย ขน  เพราะ สม ซต 

ผู้ดี นม  มี อยู่!] าง แล ว ซา ได้ ร ไ] อบรม จาก ตระกูล อีก  คน พาล 
มัก ทำ ปาณาติบาต ทำ บาป ที่ ลามก  ขาด ทุน ซน ตนมา เสีย ก่อน แล1 ว 
กว่า' จะ1 ได้ มา ป ฏ!! ติกมี อายุ มาก  ‘ทุ  ส่วน ผู้ดี มี สม บ' ติ ผู้ดี อยู่ แลก 
มา ปฎิบ ต ธรรม อีก จึง เบึน การ ง่าย 

ต่อ น'! ป คะ เซิญ ธรรม ประเภท ซอง  ลมเ ดี' ๆ พระ ลม มา 

สม พุทธ เต่า มา แล ดง  จง ต^ใจ พง กำหนด น อม ใจ ตาม  ไม่ ใช่ จะ 
ให้ จำ หมด ทก คำ  ให้ จำ เนอ ความ ใน เบ อง ตน  ใน ท่า มก ตาง 


อตฺถ  โข  เต น ภคว ตา  ซาน ตา  ม่สฺส ตา  อร ห ตา 
สมฺม าสมฺ พุทฺเ ธน  เทฺว  ธมฺ มา  สมุน ทกฺ ชาตา  ธาตุ กุสล ตา  จ 
มนสิการ กุสล ตา  จ 


สม เด จ พระ ผู  ม พระ ภาค! จา  เบน ผูบร สทธ จา กก เลส 

ตร่ส รู้ เอง โต!] ขอบ  ทรง แจก โ' เอง ธาตุ ว่า  ธาตุ กุสล ตา  จ ความ 


ใน ที สุด  แล่ ว ป ฎ!. เต ตาม เบน ธรรม ที่' จร ง แห้  ฌึนข อปฎิ บติ แต่ 


ต1 น ว่า 


ฌึน ผู้1 ฉลาด ใน ธาตุ  81  มนสิการ กุศล ตา  'ไ  ความ เบึน ผู้' น ลาด 
ไน กา รพ จาร เนา  ๑ เพ อ จะ ถอน อ ใ') ตศไ บญา  ความ1 จำ' ว่า ต ว ตน 
เพ อ ประ สง ค จะ ทุบ ต่อย สบ รอย ให้ เห็น ซ' ดว่า  ไม่ ใช่ ฅว ตน  มี แต่ 
ธาตุ  ธาตุ ใน ที่น แจก เบน  ๑๘  คือ  จกฺขุ ธาตุ  รูป ธาตุ  จ กฺซุ- 

วิฌฺฌ าณ ธาตุ  เมือ จะ พูด โท ย จ ตา กเบึ น ธาตุ  รูป ที่ ตา แล เห็น 
ก็เบึ น ธาตุ  ความ รู้ ทาง ตา ห็ฌึน ธาตุ  ต่อ ไป ทาง หูเบึ นต่น อีก  คือ 

โฟึต ธาตุ  สทฺท ธาตุ  ไ ศต วิฌฺฒ าณ ธาตุ  หู เบน ธาตุ  เลียง ฌึน 
ธาตุ  ความ รู้ ทาง หู เบน ธาตุ  ขาน ธาตุ  คนฺธ ธาตุ  ขาน วิฌฺฌ าณ 
ธาตุ  จมูก เบน ธาตุ  ก ลน เบึน ธาตุ  ความ รู้ ทาง จมูก เบึน ธาตุ 
ซิวฺ หา ธาตุ  รส ธาตุ  ซิวฺห าวิฌฺ ฌาณ ธาตุ  ลน เบึน ธาตุ  รส 

เบน อๆ ตุ  ความ รู้ ทาง ลีนเ บน ธาตุ  กาย ธาตุ  โผ ฏจ่- พฺพ ธาตุ 

กาย วิฌฺฌ าณ ธาตุ  นอก จาก  ตา  หู  จมูก  ลน  เบน กาย ธาตุ 
เย็น ร้อน อ่อน แซง ที่ ถูก? เอง กาย เบืน ธาตุ*-  ความ รู้ ทาง กาย เบึน ธาตุ 
ทาง ใจ  ๓ คือ  มโน ธาตุ  ธม ม ธาตุ  มโน วิฌฺฒ าณ ธาตุ 

ใจ เบึน ธาตุ  อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ใจฌี๋ น ธาตุ  ความ รู้ลีก อา รม ณ 
ทาง ใ' จ เบน ธาตุ  รวม อย่าง ละ  ๓ ๆ ๖ อย่าง เบึน  ๑๘  ธาตุ 

ความ รู้' ไ ก ธาตุ อย่าง น ฌึน ธาตุ กุศล ตา  ความ ฌึน ผู้1 ฉลาด 


๙ 

ความ พิจารณา ว่า  ใน ร่าง กาย ชีวิต จิต ใ1 ไม  มี แต่ ธาตุ 
I ท่าน  ไม่1 ใช่ ตัว ตน  เมื่อ จะ รวม ธาตุ ที่ ง หมด  กมี แต่ ทุก ข ที่ ว่า 
ทุก ขน น เพราะ ทน อยู่ ไม ได้  ต่อ งวิบ้ ฅเสื่ อม สน ยก ยาย ขน แปร อยู่ 
เสมอ  เบึน ธาตุ จร่ง ฯ เมื่อ พิจารณา เห็น จร่ง พัง น เบน มนสิการ- 
กุสล ตา  ความ เบึน กู้ ฉลาด ใน การ พิจารณา  ธาตุ  *๘  เบึน 

หมวด ที  *1 


ต่อ ไป ม แสดง ธาตุ  ๖ เพี่อ จะ ให้ เข่า ใจ ง่าย เทีน ง่าย ขน คือ 
ป^วี ธาตุ  อาโปธาตุ  เต โซ ธาตุ  วาโยธาตุ  อากาศธาตุ 

วิฌฺฌ าณ ธาตุ  มีทง ภาย ใน และ ภาย นอก  ใน ร่าง กาย เบน ภาย ใน 

ป' ฬี ธาตุ  คน คือ สิง ทีแชี ง ใน ร่าง กาย 


นอก นนเ บน ภาย นอก 


มี ผม กระดูก เบน ตน  เบน ธาตุ ดิน ภาย ใน  ส่วน ภาย นอก มี ดิน 

ตน ไม้  หิน  เบน ตน  อาโปธาตุ นา  มี นา เห งือ น, าตา เบน ต่น 

เบึน ภาย ใน  ส่วน ภาย นอก คือ นา  เตโช ธาตุ ไฟ  ภาย' ใน คือ สิ' งที่ 
อบอุ่น ร่าง กาย  ภาย นอก คือ ไฟ และ แดด  วาโยธาตุ ลม  ภาย ใน 
คือ ลม หายใจ  ภาย นอก คือ ตม ท พัด อากาศธาตุ  ภาย ใน คือ ช่อง 
ปาก ข่อ ง จมูก เบน ตน  ภาย นอก คือ อากาศ  วิญฺ ญาณ ธาตุ 


ภาย ใน คือ วิญญาณ  ธาตุ ภ ง ๖ น ถ่าย ไป ภา ถึง ก* น เสมอ  เซ่น 

อา ภาร คือ ซ่า ว และ คาว หวาน เบน ธาตุ ดิน ภาย นอก  ถึนเ ซ่า ใปฌึ๋ น 
ธาตุ ภาย ใน แล ว กลบ ถ่าย ออก มา ภาย นอก อก  หมุน เวียน 

อยู่ เสมอ  เมือ อยู่ ภาย นอ กก ไม่ รู้ จก' โกรธ  พอ ไป เบึน ธาตุ ภาย ใน 
เกด โกรธ ซน  เมื่อ กลบ ออก มา เบึน ธาตุ ภาย นอก อีก ก็ ไม่ โกรธ 

ความ'' ารืง เม่น ดง น ควร หรือ ที ดะ มี ความ โกรธ  เปรย บ เหมือน 
คน งาน ที่ ขุด คลอง  ยืน เรืย งก้ นเบึ น แถว  เมือ ขุด ฃึนก ขุด จาก ดิน 
แล วก โยน รบ ต่อ  ฯ กน ไป จน ถึง ที่ สุด ก็ที่ง ลง ไป ที่ดิน  คง อยู่ กบ 
ดิน ดิง เก่า  ธาตุ ภาย นอก  เมื่อ กลบ ไป อยู่ ภาย ใน  ก็ ไม่1 ได้ ตง 


อยู่ ซ่า  ย่อม ส่ง ต่อ  ๆ ไป เหมือน กน จน กลบ มา [บน ธาตุ ภาย นอก 
อก  ถึง ธาตุ นาก เปล ยนเ อา นำ เขา ไป ภาย ใน บาง  กลบ ออก มา 
ภาย นอก ม่าง  ธาตุ ไฟ ภาย ใน ก็ ตอง อา ศย ธาตุ ไฟ ภาย นอก  ลาง ที 


ลาง ทีตว รอน 


ตอง ห่ม ผไเ พือต องการ ความ อบอุ่น ขาง นอก 
เอา ผ่า ห่ม ผ่า กรอ นด่วี ย เพราะ ธาตุ ไฟ ภาย ใน มา อบ ผ่า  เมือ เบด 
ผ่า ออก เสีย  ผ่า ก็ หาย รอน  เพราะ ความ รอน กระจาย ไป ใน 


อากาศ  กง ธาตุ ลม กถา ยล ม V ทย 1 จ เซา ออก เสมอ  ธาตุ ภาย นอก 


เปล ยนไ ปอ ยู่ ภาย1 ใน กิ ได้  ผู้ปฏิ บไจํ ควร ตรึก ต: อง ให้ เห น, จริง 

ธาตุ ภาย ใน ภาย นอ กก เหมือน ก่น  เบน ธาตุ  ไม่ ไข่ เรา เขา ฟิฅว 
คน ตว ตน  มืแต่ ทุก ฃเ ท่าน' น ไม่ ใช่ ของ ใคร' ไริง  ‘ตุ  เซือ ตาม 

อย่าง นทำ ให้ ฌึนล้ ทธิ นทรี ยมีศ รท ธาฌึ น ใหญ่  และ เพียร 


พยายาม ห มน พิจารณา' ให้ เบน' วริยิ นทรี ย มืค วาม เพียร เบน 

ใหญ่ ขน  และ ตง สติ ตู อา รม ณ เมื่อ มากระ ห บก' บจึต  อย่า ให้ เกิด 

ราคะ  โท ละ  โมหะ  ริษยา  พยาบาท  กิเลส ทุจริต ขน ได้ 

ให้ เบึน ส ตน ทริย่  มี สติ เบน ใหญ่ แล้ว  จึง ทำ สมาธิ ให้ ม่นฌึ น 

สมาธิ น ทริย่  มี สมาธิ เบน' ใหญ่  จึง เจริญ บญญ าต่อ ไป ให้ เบึน 

บญญ่ นทรี ย่  มีบญ ญาณ น ใหญ่  ฌึ่อผู้ ใด บริบูรณ์ ดํว ยอ นทรี ย & 
กิ'’ ไ ะ, ได้ อริ ย ผล สม บ': ณบริ บูร ณ ซน' ใน สน ดาน  ห มน ริบ เร่ง ป ฎบํต 


ใน บ' ไ' ไ บน ซา ติ น 


ก ณ ‘11 ที่  ๒ 

แสดง ธรรม ประ เภท สืบ ต่อ ไป  ผู้หว้ ง การ ปฎิบํ ต เมือ 

รก ษาสื ลบ ริสุท ธ แล้ว  พึง ทำ ใจ ไม่ ให้ เกิด มี ว รณ  ไม่ เฉพาะ มี 


กำหนด'' ใะ ทำ กลาง ค นเว ลา ว่าง  หรือ ม ละคร* ง เตือน ละคร* ง 

ขอ ปฏิบ ไ?) ทำ ได้ เสมอ  เพราะ ทำ ดวย ใล ได้ ทุก อีริ ยาบ ถ เดิน  ยืน 
นง  นอน  โม่ เหมือน การ งาน อย่า งอน  ซึง ลาง อย่าง ขํดก ไ) 


อริ ยาบ ถ ละ ยืน ทำ เดน กำ ไม่ ได้  ธรรม ทำ ได้ เสมอ  ควร  ทำ ใน 

เพราะ  เวลา นึก ไม่ มืก ไว ล ใน การ งาน พึง ตง ใล ทำ 

ไม่ มี ก* ง' วลอ ย่าง อื่น 


เดี๋ยว นบ* ด้น 


1 ^ 


ตาม  เวลา นก เซึน แต่ นง คอย พง เทา นน 


แม้ การอ่าน หน ไลีอ  ย* งมีก ไว ฒวย ต* วอก ษร วรรค ตอน  นึเบึ น แต่ 


พึง เบน การที่ ทำ ง่าย 


ผู้ พึง  ส่วน ผู้ แสดง กํพึด้ การ ไป เอง เสรี' ไ 

เมือ ทำ ได้ ใน เวลา นึแล ว กก วร ทำ ให้ ติดต่อ ไป  อย่า ละเลย 

เลีย  นึก ขน ภาย หล ไก ละ เลอะ เลือน ไป  ลง บด ก ไว ล ใน กาย เลีย 
ให้ เบน กาย วเ วก  สง ด ทาย  และ ติง ใ' ล พึง' ให้ เบน' ลิต ต วิเวก 

สง* ด้ลิฅ  กํจะ ได้ ร* บรส พระ ธรรม อ ไแบึ นของ ลริง ของ แห้ เบึน 

อปธิ วเ วก  ลง' ด้กํเ ล สละ เอียด  ดง ละ วิลซ นา ฅ่อไ ปน 

สืบ นำ ความ ต่อ ห้ได้ แสดง ไว้ แล ว ใน ธาตุ  โดย อาย ตน 

๖ อย่าง  อย่าง ละ  ๓ เบน ธาตุ  ๑ ฟ กบ แสดง ธาตุ หมวด ทํ  ๒ 

อีก  ๖ แลก เบน ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  อา กา ค ธาตุ 


๑๓ 


วิญญาณ ธาตุ  เพื่อ ทุบ ต่อย สบ ซอย ธาตุ' ให้ ละเอียด  เหมือน คน 
ที่ เล่น แร่ แปร ธาตุ ย่อม ถลุง หลอน หล่อ ธาตุ  เพื่อ จะ เอา เนอ ทองคำ 
ทบ ริสุท ธ ฉิน' ใด  ที่ แสดง ธาตุ  ก เพื่อ คะ ให้ เห็น เบน ส่วน  ๆ 

ของ รูป และ นาม ทีเบึ น ส่วน ธาตุ ละ อย่าง  "I  ซง ไม่ ใช่ ของ เรา จริง ฯ 
ฌน แต่ กอง ธาตุ เท่า น น' ให้ เห็น ซัด  จึง ทุบ ต่อย สบ ซอย  เพื่อ จะ 
ให้ ได้ ธรรม' วิเศษ อ้น น ริสุท ธ ฉิน น1 น แต่ ที่ แสดง ธาตุ  *๘  นํ้น 

เบน ส่วน รูป ธาตุ  #1  0 นาม ธาตุ  ฝ ธาตุ หมวด  ๒ ใน กอง ธาตุ  ๖ 
เบึน รูป ธาตุ  & นาม ธาตุ  0 ต่อ นเบึ น ธาตุ หมวด ที่  ๓ เบน นาม 
ธาตุ ที่ ง ๖ อย่าง  คือ  สุข ธาตุ  ๑ ทุกฺข ธาตุ  *1  โสม นสฺส ธาตุ  (1 
โท มน สฺส ธาตุ  *1  อุเป กฺฃา ธาตุ  ๑ อวิชฺ ซา ธาตุ  #ไ  รวม  ๖ 
อย่าง ฌน คู่  ๆ กน  เหมือน สี ซาว คู่ กบ สี ดำ  สว่าง คู่ กบ มืด 

ธาตุ คู่ที่  ๑ สุข ธาตุ  ความ สมา ย กาย  คู่ กับ ทุกฃ ธาตุ  ความ ไม่ 
สบาย กาย  คู่ที  เอ  โสม นสส ธาตุ  ความ สบาย ใจ  คู่ กับ 

โท มน ไ1) ส ธาตุ  ความ ไม่ สบาย ใจ  คู่ที่  ๓ อุเบกขา ธาตุ  ความ ที่ 
ใจ เนย ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ  คู่ กับ อวิชชา ธาตุ  ความ ไม่ รู้ 

ใน ธาตุ  ๖ อย่าง น คน ย่อม ปรารถนา แต่ สุข ธาตุ กบ 

โสม น ส ส ธาตุ  อุเบกขา ธาตุ  แต่ พื่จริ ง ย่อมอ ขาก ได้ แต่ สุข ธาตุ 


กบ โสม นสส ธาตุ  มากกว่า อุเบกขา ธาตุ  ส่วน ทุก ข ธาตุ 

โท มน สส ธาตุ  อวิซ ซา ธาตุ บัน  ไม่ มืใ ค: ปรารถนา  ย' คม เกลียด 
ช* ง ทุกข์ กาย ทุกข์ ใ' ไ ตํวย กน ทุก คน  เพ: าะไ ม่รู้ค วาม' ใ: ง ทุก ข 

นนมื  ๒ อย่าง  ได้แก่ ทุก ข กาย  ๑ ทุก ข ใ' ใ 8!  คือ  โสก ะ 

ความ แห่ง ใ' ใ ปริเทวะ  บ่น พิไร รำพัน  โท มน ส่สะ  เลีย ใ' ใ 

อุ ปายาส ะ ความ ค ไ) ใ' ใ พัปบ่ เย ห่พัม ป โยคะ  ความ ประสบ สิ' ง ที่1 ไม่ 
เบน ที่ ร* ก บ่ เย ห่วิป ป โยคะ  ความ พ พัด พราก จาก ลี่งซึ งเ บ่น ที่ รก 
ยม บ่' ใ' พัง  น ล ภ ติ  ไม่ ได้ สม ห พัง  รวม ทุก ข ฝ อย่าง น ละ' ได้ 

โดย ท พิจารณา ให้ เห่ น' ใ: ง ว่า  ถึง คราวจะ เกิด ก เกิด เอง  จะ ห่าม 
ไม่ ให้ เกิด ก ไม่ ได้  ถึง คราว พับ กด บ เอง ตง อยู่ ไม่ ไค้  เกิด แวบ เดียว 

เห่า นนถึ เปลี่ยน ไป  ถึง จะ ไค้ สุข เ^ละ โสม บัส ไว้ ก ไม่มื ใคร ได้ 

ไต้ แส่ วจะ เอา ไว้ ที่ ไหน  ลอง ถึก ดู คน  ๆ ห ถึง คง ไต้ รบ สุข และ ทุกฃ 
มา มาก แล ว บัด นอ ยู่ที่ไ หน  ดบห มด  สุข ก ไม่ ใช่ ของ เรา  ทุก ข 
กึไ ม'1 ใช่ ของ เรา  ควร หรือ ห่จะ ปรารถนา สุข และ ขบ ไล่ ทุก ข 

ที่เ บ่ม ทุก ขก เพราะ ยึด ทุก ข ไม่ รู้ เห่า ทุก ข เปรียบ เหมือน มี ลูก 

เอ  คน' ฯ 8!  ตี  คน  8!  ซว  และ จำเ บ่น ที่ จะ ตอง ตาย! าง  เอ  คน 


ตาย แล วก เท่า กน  หรือ เหนือ น พาน แก, ว ๒ ใบ ‘ๆ®, เบึน แกว 

เลีย ร ใน  ใบ  ๑ เซน แกว หล่อ  ล่วน พาน แกว เลีย: ไนฑ คา แพง 
พาน แก1 ว หล่อ ฑคา ถก  เมี่อ ทีง ลง แตก หง  ๒ ใบ  กึก ลาย เบน 
ไบ่นื ราคา เหนือ นก น เพราะ ลุ ซก' บท ก ข่ย่ อม เกึด เหนือ นก' น 

แล ตบ เหนือ นก* น ลีง ไม่ ควร ที' จะ ยึด ถือ ไว้  หรือ เหนือ น ประเทศ  ^ 
เบึน ปฎ บก ษ ข่า ศึก กบ อีก ประเทศ  ฅ ถา เรา จะ เข่า ขาง โน่น 

ขาง นก โกรธ มาร ซ ถไ จะ เข่า ข่า งนืข่ างโ นนกึ โกรธ มา รบ  จำ เบึน 
เรา ต่อ ง ตง ตวเ บน ประเทศ กลาง  ไม่ เข่า ดวย ทํ้ง  ๒ ข่า ง ไม่ ล่ง 

ศ สต รา อาวุธ  เสบียง อาหาร ท ง ๒ ซาง  ลีง จะ ได้ ความ สุข 

และ ไม่ ถูก โกรธ ท่ง  ๒ ข่า ง อย่าง นลีง ไม่ ควร ยินดี1 ใน สุข  และ 

ควร [บอ หน่าย ใน ทกฃ  พิจารณา ธาตุ  & อย่า งนื  เซน พิจารณา 
เวทนา  ส่วน อวิชชา ความ ไม่ รุ', กึเบึ น ธาตุ  และ1 ไม่ รู้สึก ตว 

ดวย  เพราะ ไม่ รู้ เสย แล่ วิ  จะ รู้ ใน สิง ทยไ ไม่ รู้ อย่าง ไร ได้ 

วิชชา ยงนื เรือง พูด  เพรา ะรู้กึ พูด ถึง เรี่อ งที่รู้  อวิชชา นนไ ม่นื 

เรี่ อง ที เดียว  นืแต่ ไม่ รู้ เท่า น น อวิชชา นืใน พระ บาลี พุทธ ภาษิต  4 
คึธ  ไม่ รู้อรื ยส่จ  4.  ได้แก่ ไม่ รู้ ทุก ซ *1  ไม่ รู้ ทุก ข สมุทัย เหตุ 


๑๖ 


ให้ เกิด ทุก ข (1  ไม่ รู้ ทุก ข นิโรธ ความ ด บทุก ข 0 ไม่ รู้ ทุก ข นิโรธ 

คา มินิ ปฏิปทา  ทาง เนิน เครื่อง ดำเนิน ไป ถึง ความ ด บทุก ข *1 

ธาตุ นิ เมื่อ ย่นย่อ กิ เนิน ทุก ซอ ริยส จ บุคคล มุ่ง หวง สุข เกลียด ข้ง 

ทุก ฃผา ผืน ความ จริง  ปรารถนา สี่ง ซึ่ง สม หวํ ง1 ไม่1 ไต้  จี งก ล้ม ไป 
ทำ สม ท ย' ให้ เจริญ  สมเ กิ' ๆ พระ ผู้นิพ ระ ภาค เล้า ทรง สง สอน' ให้ ละ 
ควร หรือ ที่ จะ ก ล้ม ไป ให้ เจริญ ขน  ตรง กน ขาม  ทุก ซอีก  4 อย่าง 
นิ ประจำ ขน ธน น คือ  ซา ติ  ความ เกิด  ๑ ซ รา  ความ แก'  ด 
มรณะ  ความ ตาย  *1  ทุก ซ เจีบ กาย  *1  4 อย่าง นินิป ระ จำ 
ข้น ธ นิ ขํนธ อยู่ ตราบ ใด  ก ตอง นิ ทุก ข 1!  อย่าง นิ อยู่ ตรา บน น 

เมื่อ ทุก ข เกิด ขน แล้ว  ไม่ ควร จะ ครวญ คราง  เพราะ รู้ อยู่ ว่า นิ 

ข้น ธ & แล้ว ตอง นิ ความ เจ บ เนิน ธรรมดา  ผู้ปฏิ บํตย งอด ทน 

ได้ เพียง ไร กิยี่ง ดี  ถึง จะ คราง ไป  กู่ พยาบาล เขา กิ ไม่ รู้ ว่าเ จีบ 

มาก หรือ บ่อย  ตอง พิจารณา ให้ [หน จริง ตาม กวา มทื เนิน จริง 

อย่าง บ่  พุทธ คา สนิก ซน ผู้ หวง การ ปฏิบ ต จง ห มน พิจารณา และ 
ปฏิบ้ ติ' ใน บด นิ  ถ ไอ นทรี ย่นิ ศร ทธา เนิน ตน บริบู รณ  กิ พน ทุก ข 
ได้ ใน ชาติ นิ 


©ฟ่ 

ก ฌฑํ่ที่  ฅ 

แสดง ธาตุ อีก  ๖ ธ ย่าง  ซงฌ น ส่วน กุศล และ อกุศล 

เบน ขา ศึก ตรง กน ขาน  เปรียบ เหมือน ยา แกล มเบึ น ขำ ศึก แก่ 

โรค' ลน  ยา แก้ ไข้ เบึน ขำ ศึก แก่ ไข้  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค โปรด 
ประทาน เครี อง มือ สำ ห ร* ม แก้ กิเลส ไว้ พร1 อม  ธาตุ  ๖ นเบึ น หมวด 
หิงเ  บี  ๓ คู่  คือ  กาม ธาตุ ก* บ! นก ข่ม ม ธาตุ คู่  ๑ พยาบาท ธาตุ 

กบ?! พยาบาท ธาตุ คู่  © วิหิงสา ธาตุ ก' บอ วิหิงสา ธาตุ  คู่  © เบึน 
ส่วน กุศล  ๓ ธ กุศล  ๓. 

คู่ที่  ค กาบ ธาตุ  ความ: ก ใคร่ ใน กามารมณ์  รูป  เสียง 
กสิ' น รส  สํมผ่ ส ยึด มน ถือ มน  หลงใหล  ยินดี และ ยึน ร่าย 
ใน ความ หิด ความ จำ  ซงฌึ นของ ไม่ เที่ยง และ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 

คน ยินดี ใน กาม น1 น ได้ ร' บท ก ขมา กนก  ตง แต่ โสก ะ แห่ง ใจ 
ปริเทวะ  พิไร ร่า พัน  ทุก ข กาย  โท มน สละ  ทุกข้ ใจ  จน ถึง 
ย' ม บีจฉํ ง อยาก ได้ ไม่ สม ประ สง คฌ็๋น ทุก ข้  ได้ รบ ทุก ข้ทุก คน 
ไน,! รวก ซา  ถึง จะ บริบูรณ์ สก เพียง ไร คงม่ เวลา ตอง ร่อง ไห้  โศก 

เศร้า หน* าน อง นา ตๆ  และ เร่า รอน ใจ ใน เวลา ทืห ลง เพ สิน ใน 

( ๒ ) 


กามา: น ณ ล่า เทียบ ล่บฌี่ อ เวลา ที่ อยู่ เฉย  ๆ คง เห น ใต้ ว่า  ใ' ๆ 
ใน เวลา อยู่ เฉย  "I  สบาย กว่า  เปรียบ เหมือน คน เอา เห ยอ ติด เบด 
แล่ ว้ตก ปลา  ปลา เมื่อ อยู่ เฉย  ๆ กึส บาย  พอ ล่า ปาก คาบ เห ยือ 
ก็ ไต้ ทุก ขท นที  เพ: าะเ หล ก เบ็ด ที' ติด อยู่ กบ เห ยอ แทง เพ อาน ทะลุ 
เลือด กอ อก  ส่วน เห ยอ ที่ คาบ ใว้ย ไ ไม ทน จะ กลืน กิน ซึม ซา บ ไป 

เบ็น เลือด เบึ๋น เนอ  ก็ ไต้ ทุก ซ มาก  คือ  คน ตก เบ็ด จะ ลาก ทวน 

ก: ะ แส ล่า มา อีก  เอา ฃนป ลด เบ็ด ออก  เลือด ไหล จน เนอ หลด 


ค ว: เห น เท ษ ของ กาม  ถา เกด ซน แลว  ตอง แก ดวย เนก ซม มธา ต 


คือพิ จา: ณ าให้ เห่ น โทษ ขิดเ จน แล วอ อก จาก กาม  แต่ กาม เกิด ขน 
แล วจะ จู่ โจม แก้ เอา ทน ที ไม่ ใต้  ตอง อา ค ย กา: พิ จา: ณๆ ให้ เห็น 

โทษ ซอง กาม  พอ เห็น โทษ แล ว กาม ก็ หาย ไป ท โน ที  ใน กา: ที่ 


ของ ปลา ไม่ เคย อยู่ บน บก  นี่ก ไต้ ความ ลำบาก มาก ยิง ต, อง ถูก ทุบ 
ที: ษะ ถึง แก' ความ ตาย  เมน อา หา: ซอง คน ตก เบ็ด  นี่ แล เห็น ไต้ ว่า 
ความ หลง: ส เห ยอน ด เดียว  เบ็น ทุก ข ใหญ่ โต ตลอด ไป จน ตาย 


พิจารณา เห็น โทษ ซอง กาม จน ไม่ ยินดี ใน กา มน น 
ขิม ม ธาตุ. 


นนเ บ็นเ นก 


คู่ ที่  เอ  พยาบาท ธาตุ  ความ โกรธ  คีต แช่ง ฟึตว ให้ พินาศ 
'ไน ถึง ย่อย ยึบ ลน ชีวิต  นรา ย เท มือ นก' นึเบึ นก เลฟิ อย่างกลาง  'ไะ 
แก ไค้ ก ด1  วิ ยอ พยาบาท ธาตุ  คือ  เมตตา  ตอง รีบ กำ' ได พยาบาท 


อย่า ให้ อยู่ ซ่า ให้  ตอง แผ่ เมตตา ให้ แก่ บุคคล ที่คีด แช่ง เขา นึน์  การ 


แผ่ เด ยวน ก ให้  มิใซ่ วต่ศ ะ ตอง รอ ไว้ แผ่ เมื่อ ลวด มนฅ ไหว้ พระ แล ว 


และ อย่า แผ่ แต่ ล', บ หล* ง ตอง แผ่, ให้ ต่อ หนำ ดํวิย  คน ที่' ไม่ ร้' ไก แม้ 


เคือง กน  ลำ ค ญที คน อยู่ แห่ง เดียว กน  ลำ พัา เดียว ก* น กุฎี เดียว 
ก* น เบึน ญาติ พี่ นอง กน  มรีษั ท บริวาร  และ ผู้ดี อยู่ ม่าน ใกล้ 
เรือน เคียง และ หมู่ เดียว กน คณะ เดียว กน นแล  ตอง แผ่ เมตตา ให้ 


เฟิน อ ทุกวน ทุก เวลา  ไม่ ใช่ จะ นึก เสก ลบ หล* งให้ เขา เบึน สุข 


อย่า ยึด คำ ที่ แผ่ เมตตา นน ว่า เรา แผ่ ให้ เขา  เขา ไห้ รบ สุข เพราะ เรา 


แผ่ ให้' ไริง  ‘กุ  ที แห้ ใคร จะ เสก ความ สุข ให้ ใคร ไม่ ไห้  แต่ เจต นๆ 
มุ่ง หวไ ดี ต่อ เขา เช่น นน ทำ ให้ ใจ เรา ดี  ไม่ พยาบาท เขา เบน ความ ดี 
ของ เรา  เซ่น นึฌึ นอ พยาบาท ธาตุ. 


คู่ ที่  ๓ วิ หง สา ธาตุ  ความ คิด เบียด เบียน ฟิต วิ ให้ ได้ ควาน 
ลำบาก  ดใว่ ย มุ่ง การ เล่น สนุก  อ่อน กว่า พ ยา ชา ห คะ แก้ ได้ ก 
ต้ว ยอ วิหิงสา ธาตุ  คือ  ความ กรุณา  เพราะ  อะ  ใน ต้น คำ ว่า 


อ วิหิงสา  น คือ  ไม' คิด เบียด เบียน ฟิต วิ  ใน ขอ วิหิงสา การ 

เบียด เบียน น ถไ จะ พิจารณา ดูแล ว ไม่ น่า เบึน ได้ เลย  เพราะ 
มนุษย์ ที่ เกด มาน น บี ทุก ขมา กอ ยู่ แล่ วิด ว ยก' น่ทุก คน  เกิด มา แล ว 
ไหน จะ ต้อง แก' ต้อง เจ็บ แทบ ตุกวํ น และ ย' ง บีภย คือ ตาย อีก  ถึง จะ 
บีบุฌ บี ยศ บริวาร อย่าง ไร  กึคง ต้อง แก' เจ็บ ตาย เหมือน กน  ควร 


หรอ ที่เบี น มนุษย์  ซึง ประกอบ ต้วิย ทุกฃ เหมือน กัน  น้บ ถือ เจ่า นาย 
กอง ค เดียว กน  ประเทศ ซา ต เดียว กน  มา คิด เบียด เบียน ก้น  เมื่อ 
ความ คิด เบียด เบียน เกิด ขน แด1 ว ต้อง มีฟิคิ ฟิมป ซ ญญะ  คิด,] ณ ไล่ 

ด1 วิ ยอ วิหิงสา ธาตุ  คือ  ความ กรุณา  ลอง คิด ดู ว่า  ทึเ รา คิด ยิง 
นก ตก ปลา  เล่น เบียด เบียน ฟิต วินน  ถ ไย ไ) นม าฌึน แก่ ฅวเ รา บ้าง 
จะ ขอบ หรือ ไม่ ขอบ  เรา ควร กรุณา เขา ไว้ เสมอ. 


ธาตุ ส่วน อกุศล  ๓ อย่าง  คือ  กาม ธาตุ  พยาบาท ธาตุ 
วิหิงสา ธาตุ  เม อ เกิด บี แก่ ผู้  ใด แล่ ว ผู้นน ต้อง เส ซม เลีย  ส่วน 


ใน ชาติ นินิ เสีย ซือ เสียง อบ อาย ซา ย หน ไ เสึ่ อม' วงศ์ ต: ะกูล  ได้ ร' บ 
ทุกฃ โทษ ภัย ตาม เหตุ ที่ ทำ มาก และ ม่อย  ส่วน เสีย!] ระ โย ซน ซา ต 
หนำ  และ ยไเ บน กรรม พน เวร สีบ ต่อ ไป อก มาก  ซา เสีย ตลอด ไป 
ถึง ป! ภัต ถ!] ระ โย ซนํ  คือ  ประ โยชน์ อย่าง ยอด ยง  คือ มรรค ผล 

นิพพาน  ความ ประ พ ถติเ ซ่นนํ  ณ นอ' น ภัต มรรค ผล นิพพาน 

เม อเ นิด แก่ ผู้ ใด แล ว ควร ร บ ตบ เสีย เร ว เปรย บ เหมือน ไฟ 
ไหม้ บาน  ถึง สะ กน ข ไว ด้าง อยู่  นิ ตอง เลก รีม ไป ตบ  หรือ นํง พูด 
อยู่ กับ แขก  นิ ตอง ยอม เสีย นิร ยา  รีบ ลุก ไป ดับ ท* นที  ส่วน ที่ ไหม้ 
ไป เท่าไร นิ เบน ส่วน เสีย ท8 งนน  ไหม้ มาก นิ เสีย มาก  ไหม้ ม่อย นิ 

เสีย ม่อย  ส่วน ที่ เหลือ อยู่ ดวย ความ ลา มารถ ของ ผู้ ดับ เท่าใด  นิ 
เบน ประ โย ซน์เ ท่าน1 น ไฝ นน ถา ไหม้ บ ไน เรือน  ถึง วะ ไม่ มื ใคร 

ดับ นิ ดับ เอง  แต่ ไหม้ มาก เสีย ของ มาก  และ ลุกลาม ไป ถึง บ ไน 
ค นอน ด้วย  ที ไหม้ นิด เดียว รู้สึก แล วรื บด บ เสียด วยค วาม สามารถ 
ได้' กน ใด  ไฟ  คือ  กิเลส  ถ ไ ปล่อย ไว้ ก ดับ เอง เหมือน กน  ความ 
โกรธ ถึง สะ มาก อย่าง ไร  ก คง มี เวลา หาย  สะ มาก หรือ นอ ย ดัง อย่ 
ไม่ ได้  ตอง โซม ดับ ไป เอง เซ่น นิ  เบึน ธรรมดา ประ สำ โลก  ไม่ ใช่ 


อาการ ของ ผู้ปฎิ บิต  ส่วน ผู้ ปฎิม้ ต ตอง รีบ เร่ง  เมื่อ กิเลส กลา มาก 
เกด ซน  มี สต สม 1) ซ ญ ญ ะ ร บ ดิบ เ ล ย ก่อน  ไม่ ปล่อย ให้ ออก มา 

ถึง กายวาจา  อย่าง นจึง สมควร แก' ผู้ปฎิ มตป ระ พถต  ตาม กำ ส่ง 
สอน ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา. 


ส วรรค และ มนุ ษย  เพราะ ประกอบ ควย ความ ทุก ข ถงจ ะมค วาม 
สบาย กาย สบาย ใจ บา งก โม ม ตลอด ไป  มี แก่ เจ บ ตายอยู่ เสมอ 

เหมือน คน ไป เมีย' วซว คราว  เตรียม เสบียง อาหาร ไป ดิวย  แม้ 


อย่าง มาก ก็ ไม่ เกิน กว่า ที มือ ยู่  เมือ ไปแลว ก็ กิน บาง  เทียว บาง 
คง มืเว ลา เสบียง หมด แล วกิ ตอง กลบ  ตาง ที กลับ มา เขา บาน ไม่ ไต้ 


เพราะ ลัน ตรา ย ต่าง  ๆ ม ไฟ ไหม้ หรื อนุ 1 พง หก เบน ลัน  ถึง จะ ไต้ สุข 
แล1 วก็ต อง ยอน มา หา ทุก ข อีก ลัน ใด  สตว่ เวียน ว่าย ตาย เกิต ก็ กง 
ไม่ พน ทุก ซลัน น น เพราะ เห ตุน จึง ทรง แจก ธาตุ หมวด ที  & อีก 

๓ ธาตุ  คือ  กาม ธาตุ  รูป ธาตุ  อรูป ธาตุ  กาม ธาตุ คือ กามภพ 
ได้แก่ มนุ ษยส วรรค  และ นรก  รูป ธาตุ คือ รูป ภพ  อรูป ธาตุ คือ 
อรูป ภพ  ถึง จะ ไป เกิด ใน ภพ ทงํ๋  * ก ไม่ พ่น ทุก ข เพราะ มํใข่ ทำ 


๓ 


แต่ บุญ อย่าง เดียว  บาป ก็ ทำ  คง มี เวลา' ให้ ผล เบน แ น,  ก่ง ไม่ ควร 

^ ^ 2-^.  16 


ก็ ยม ใน ภพ V"  “ 


เท ง (ก  น. 

สม เด' จ พระ ผู้ นพ ระ ภาค ทรง แจก อีก  ๒ ธาตุ  เบน หมวด 
ท ๖ นเบึ น ธาตุ อย่าง ยง ที่ ฟิต  คือ  ส่ง ขต ธาตุ  ๑ อ ส่ง ฃต ธาตุ  *1 
ลง ขต อา ตุน น ได้แก่ สิง ที่ ปรุง แต่ง จไพำทง์ หมด  อ ส่ง ขต อา ตุน น 

ได้แก่ พระ ปรน พ พาน  ไม' มี อะไร ปรุง แต่ง เบึน อนัตตา. 

พุทธ ศาล ก็ก ซน พึง พึจา รณา ธาตุ  ส่ง พรรณนา มา ฉะ น 

หม่น เพียร ละ กิเลส ให้ หมด สน ไป จาก ส่น ดาน  ก็ จะ ได้ รู้ จก พระ คุณ 
ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เก่า ว่า  พระ อธย าส่ย ของ พระ องคื 
ฌึนอ ย่าง ไร ก็ จะ ได้ เก็น ซํดรู้ จก พระองค์  ส่ง ใน พระ พุทธ ภาษิต ที่ 
ตร่ส แก่ พระ ว', กก ลว่า  โ?]  โข  ว กุก ลิ  ธมฺม่  ปสฺส ติ  ไส  มํ 
ปลฺล ติ  ตู ก่อน วก กสิ  ผู้ ใด แล เห น ธรรม  ผู้นํน ซอ ว่า เหึน เรา ผู้ 

ตถาคต  ส่ง น ผู้ ป ฎ บํต ควร รีบ ทำ ส่ง แต่ บด น ไป  ให้ ยิง  ๆ ขน 


ทกท พา ราต ร. 


กไแฑที่  0? 

อ ชิต บ ญ หา ที  *1  ความ ว่ไ  มาณพ  91 V?  คน มา ทูล ถาม 
บญ หา  ลม เด็จ พระ ผู้: มี พ ระ ภาค เจา ทรง ตอบ แก้ บ ญ หา  พึน ธรรม 


1® ๔ 


พระ สา รีบ ต: ฌน 


ที ควร ปฐํบํ ต ตาม  ควร เซี่ อ' ว่า  ถ' าปฎิ บ* ต จริง  ฯ คง สำ เรจ 

ประ โย ซน จริง  ฯ ได้ ใน ชาติ น แต่ ผู้ ที่ ล ะ ก: สส ได้ แล่ ว ไม่ บอก 

เล่า แก่ ใคร: ท่าน8 น ผู้ ที่ ละ กิเลส1 ได้ ย่อม1 ไม่ อวด ความ ที ของ ตน 

เพราะ ความ โอ่ อวด ความ ตีน น เบึน อุป กเ ลสที่ ตอง ละ แม้ จะ บอก 
เล่า  ผู้ ยง ไม่ ได้ ปฏิบ้ ตก ไม่ ม ใคร เชือก ลาย ณ นส บ หลู่ ดู ถูก  ถึง ที่ 
สำ: รา กน แต่ ก่อน นก ไม่ ม ใคร นู้น มอน กน 
พระ อรรค สาว กฌึ อง ขวา  ชง นบ ว่า เลิศ ควย บ ญญา  ก ย* ง, ไม่ รู้ 
ว่า ใคร สำเร็จ แล่ วน รีอยํ ง ดง พระ ล กุ ณ' ฑกภ ท่ทิ ยะ รูปร่าง เลก 

เคย ถูก ล่อ ว่า เบึ๋น เณร  พระ สา รี บุตร แสดง ธรรม ล่ง สอน  พระ- 

ลกุณ ๚กภ ทที ยะ พิง คำ สง สอน  ของ พระ สา รี บุตร กำหนด ตาม ไป 

กได้ สำ เรา พระ อร หน ต แต่ พระ สา รี บุตร ไม่ ทราบ  จึง เตรียม จะ 
แสดง ธรรม ให้ พิสดาร ขน ไป อีก  เพือ จะ ให้ พระ ลกุณ ๚กภ 'ททิ ยะ 
เข' าใจ  ใน เวลา นน สม เดา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ประ ทบ อยู่ ใน ที่ 

บริเวณ น1 น ควย  จึง ต รส ว่า พระ ลกุณ ๚กภั ทที ยะ สน อา สวะ แล่ ว 

พระ สาร บุตร จึง ทราบ  ด้ง น แต่ ก่อนพระ พุทธ เจา ต รส บอกว่า คน 
น น ‘บุ  สำเร็จ แล่ วจึง รู้ กน ต่อ ไป. 


สาธุ ซน ควร เชื่อ มน ให้ เบน สิทธิ นทรี ย่  และ เพียร พยายาม 
บา กบ V ไห้ เบน วิรียิ นทรี ย และ ทำ สติ ให้ มาก  ระ ว* งไม่ ให้ เผลอ 
ไป ใน อา รม ณ ผ้ท, เห น' ไรีง แล ว ว่า  ซ นอ  อา ต อายตนะ  โม่ 


บ 1 

เท ยง เบน ทุก ข ฌึนอ น' ติ ตา ไม่ อยู่ ใน อำ นาง บ' งก บบ่ญ ซาง รง  ทุ 
พอ มี เหตุ มากระ ทบ  ก็ เกิด โลภ โกรธ หลง ขน  ท เบน ด้ง นก เพราะ 
เผลอ สติ  ถา ระ วง ให้ บ่น งรีง  ทุ  แล ว อะไร' จะ บา กระทบ กรู เท่า 
ทันที  ไม่ ให้ กิเลส เกิด ชื่น ได้  ให้ เบน สติ นทรี ย ก็ เบน เห ต ให้ เกิด 


สมาธิ นทรี ย และ บ่ญญ่ นทรี ย ต่อ' ไป. 


ผู้ มดี ลบ ริสุ ทอ แล่ ว และ มี ส ทธิ นทรี ย วิรียิ นทรี ย่ 

สติ นทรี ย ควร ตง  ไง พง และ ปฎิบ 'ติ ตาม เนอ ความ ที งะ พรรณนา 

ต่อ ไป น อซิต มาณพ ทูล ถาม บ่;! เหา ว่า  เกน สุ สุ  นวุ โต  โล โก 
โลก คือ หมู่ ส* ติ' ว ทัน อะไร บด ทัง ไว้  เกน ทุ สุ  นปฺป กา สติ  ย่อม 
ไม่เ หน ปรากฏ เพราะ เหตุ อะไร  กิตฺ สา กิเล ปน0  พุ รส  พระ อง ค 
ย่อม ต รส ว่า  อะไร เบน เครือ ง' ฉาบ ทาส' ติว่ โลก  ก็  ส ตสฺส 

มหพฺ ภยํ  อะไร เมึน ทัย ใหญ่ ของ ส' ติว้ โลก น น. 


พระ พุทธ เล่า ตร้ส ตอบ1 ว่า  อวิซฺ ชาย  นิวุ โต  โล ไก 

โลก คือ หม่สั ต ว ทัน อว่ซ ซา บด บง ไว้  เวว่ งฉา  นปป กา สติ  ย่อม 


ไม่1. หน]] รา กฎ เพ 7 าะค วาน อยาก มืป ระ การ ต่าง  ‘ฯ  ซปฺป าภเ ลปนํ 
พุ: ม เรา  (ตถาคต)  กล่าว ว่า  ความ อยาก เบึน เครือ ง' ฉาบ ทา 

สัต ว โลก นน  ทุกฺข มสฺส  ม ห พฺกยํ  ทุก ฃเบึ น ภัย1 ใหญ่ ของ สิต ว 
โลก น น ที่ ว่า โต  ก ใน ที น ประ สงค์ สต ว โลก  หรือ สะ ว่า ทาง 
ปรก โต ถ ก็ คือ ซ้น ธ โลก  ธาตุ  อาย ตน โลก นาม รูป น เอง  ไม่ ได้ 
ประ สง ค โอกาส โลก ภาย นอก เพราะ โอกาส โลก  อวิซ ซา ไม่ ได้ 

ครอบ บดบัง  ส่วน สัต ว โลก  อวิซ ซา ครอบ บดบัง ไม่ ให้ รู้ ไม่ ให้ 

เห นสี่ง ที่ฌึ นความ1 'จริง  เวน' ไว้ แต่ พระ อร บัน ตาง พน1 สาก ธว่ซ ขา 
ครอบ งำ ได้  บัง มืด ม่ดห มด เหมือน คน ห สับ ตา อยู่ ใน ถา  ฯ กิ มืด 


อยู่ แล่ ว บัง ห สับ ตา อก  สะ เห่ น อะไร ได้  ไม เห น ขวาก V เนา ม 

หรือ มืสัส ตรา อาวุธ ปี  ยู่กิไ ม่เห้  น ลาง ทีก ทำ* ด บาง  แล' ว แต่1 สะ เบน 
ไป เพราะ ไม่ รู้  นอน ห สับ ก หลบ ใน ไม่ รู้  ตน กิ ตน ไน ไม่ รู้  สะ เดิน 

ยืน  นง  นอน  กิน  ดื่ม  ทำ  พด  คิด  กิ อยู่ ใน ไม่ รู้ ทุกอย่าง  เหมือน 
คน ที่ บัง ไม่ รู้ หนังสือ  สะ ทำ อะไร  ๆ เดิน ยืน นง นอน ก็ อยู่ ใน ไม่ 

หนังสือ เสมอ ไป  ค ร* น มา เรียน หนังสือ ตอง บัด' สำ ส ระ และ- พบัญ 

ซน ะ บังตํ อง ห' ต อ่าน ต่อ ไป อก ทว่า สะ:  เมือ ฑั แสั วสะ ก สับ ทำ เบึน 


๕ *-0  ^ 


ไม่ รู้ ไม่ ได้  ทำ อย่าง ไร กอ ยู่ ใน รู้ บ่ง นน  หรอ เก มือ น รูป เสือ ที I ขา 
บน ระบาย สี เห ม่อน เสีซ เว้  คนที ไม่ รู้, นึก ว่า เสือ' ไ รง  ")  กก ล ว 

เพราะ ไม่ รู้ จึง เห น ผิด คิด ผิด สำ คญ ผิด เกิด ความ กลัว  ต่อ เมธ ร, ว่า 
ไม่ ใช่ เสือ จริง  ฌึน เสือ ที่ เขา ซน ไว้ จึง หาย กลัว  ทีนถื ง จะ ทำ 

อย่าง ไร กึไม่ กลัว  แม้ จะ บ่ง ลับ ใ หั ก ลัว  ก ลัอ ง ทำ มารยา เบึ นก ลัว 
เพราะ มี ความ รู้ ถูก เห็น ถูก คด ถูก สำ ลัฌถู กแลั ว ลัา สา ธ ซน เพ ยร 
ลัด ให้ รู้ ให้ เห น อนิจ จสญ ญา  ทุก ขลัญ ฌา  อนต ตลัญ ญา 
ปหาน ลัญ ญา  ว้รา คสญ ญา  ความ จำ ไม่ เทียง  จำ ทน อยู่ ไม่ ได้ 
จำ ไม่ มีลัว ตน  จำ สะ โทษ  จำ ป รา ค จาก ความ ยินดี ได้ แล ว ห็พน 
จาก อวิซ ซา ความ ไม่ รู้ ซึง ครอบ อยู่ น มี ความ สว่าง  คือ  ว้ข ซา. 


ใน ขอ ที่  ๒ ว่า  ย่อม1 ไม่ เห น แสง สว่าง เพราะ เหตุ อะไร นน 
พระ อง คืตรํ ฟิว่า  ย่อม ไม่ เห็น แสง สว่าง ปรากฏ  เพราะ ความ อยาก 
มี ประการ ต่าง  ‘ๆ. 

ใน ช่อ ที่  ๓ ที่ ว่า  อะไร เบน เครือ ง นาบ ทา ฒวไ ล กน น 

พระ อง ค ต รส ว่า  ต ณ หา เบน เฅร อง' นาบ ทา ลัฅว  [ล!!  ใน ขอ ที  ๒ 


I 


๒ ฝ 


กบ ขอ ท ๓ ซึ่ง เบึน ความ อยาก เหมือน กน  แต่ อาการ ต่าง ก น คือ 
อยาก1 ใน ขอ มี  ๒ นน  อยาก อย่าง หยาบ  อยาก ใน ขอ กี่  ๓ เบึน 
ค กาม อยาก อย่าง ละเอียด กอย กระซิบ  ความ อยาก ได้ สุข1 ใน กาม 
เบึน กาม ต ณหา  ความ อยาก ไค้ สุฃกี่ มี อยู่ แล่ วนํ้น ให้ คง มี อยู่  เบน 

ความ อยาก ให้ ทุก ซิพิ นาค ไป เลีย เบึน วิภว ต้ณ หา 
สัณ หาน คอย กระซิบ ส ไต่ จ สต วอ ยู่ เสมอ  จึง เกิด ตระ หมี ต่าง  ๆ 

มี ตระหนี่ ตระกูล  ตระหนี่ มี อยู่  ตระหนี่ ธรรม  ตระหนี่ ความ 

สรรเสริญ  เกิด กิเลส ทุจริต ต่าง  ฯ ฉาบ ทา ท่วม ทบ ฟิต ว1 ไว้ เบึน 

อา สวะ  เปรียบ ดง ผก มีด อง แข' ใน นาที เปรย วเอี ม จน จับ ผัก. 


ภวฅ ณ หา 


พระ อง ก่ตรํ ส ว่า  ผู้ ใด รก รูป  ผู้นน ชือ ว่า รก ทุก ซิ  เพราะ รูป เบน 

ทุก ข ผู้ ใด รก เวทนา  ผู้นน ซอ ว่า ร ไ! ทุก ซิ เพ ฑะ เวทนา เบึน ทุก ซิ 
ผู้ ใด สไบ ญา  ผ่นน ซิ อ' ว่า รก ทุก ซิ  เพรา ะฟืญ ญาเ บน ทุก ซิ  ผู้ ใด 
รไไ สังขาร  ผู้น นซือ ว่า รก ทุก ซิ  เพราะ สังขาร ฌึ๋น ทุก ซิ  ผู้ ใด รัก 
วิญญาณ  นู้น นซืซ ว่า รัก ทุก ซิ  เพราะ วิญญาณ เบน ทุก ซิ  ผู้ ใด 
รก ทุก ซิ  ผู้น นก ไม่ พน ทุก ซิ  มี จริง รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ไม่ ใช่ กิเลส  เหมือน นาก งมีสี ขาว ใส เบึน ธรรม คา 


แตท ฒนสี ต่าง  "I  เพรา ะฟิฟิ วรรค และ สี ต่าง  ‘ทุ  ป^ 0ยู่  นา สี ง 
กลาย เบน สี ต่าง  ‘ทุ  ไป  แต่ ก กงฌึ นอ ย่าง ละ ส่วน อยู่ ฉิน' ใด  นาม 
รูป กบ กิเลส ก ต่าง ก่น  เบน' ฉิน น' น. 

ใน ขอ ที่  4 ว่า  อะไร เบน ภัย ใหญ่ ของ ฟิต วโล กน น 

พระ อง ค ต: ฟิว่า  ทุก ขเบึ นภ ย, ใหญ่ ซอง ฟิต ว โลก  ค' ไาม ทุก ขน ไม่ มี 
ใคร ปรารถนา ที่ งน น ความ เกด แก่ ตาย  ความ เศร้า ไจ  ความ 
พิไร รำ พน  ความ เจ บ กาย  เจีบ ใจ  ความ คบ แต่ น ความ ประสบ 
ฟิงท ไม' เบน หีรก  ค' วาม พล' ด พราก' จาก ฟิงที่ เบึน ที่ รก  ความ 

ปรารถนา ไม' ฟิมห ว* ง เหล่ านเ มีน ทุก ซื่ที่ง ฟืน  ถึง จะ ปรารถนา ไป 
เกิด ใน ส วรรค  ก ไม่ พน ทุก ฃได้  แต่ คน ที่ อยาก น* นไม่ คิด' ให้ รอบ 
ดาน  คิด แต่ คำ นฟิซ ดาน เดียว  ด่าน ทุก ข ไม่ คิด  ไม่ ว่า คน ซ* นฟืง 
ชนก ลาง  ซํ้ นต่า  ถึง' จะ มี สุข เพียง1 ไร กมี ทุก ขอ ยู่ด่ ว ยเฟิ มอ  ถึง 
สุข ก เบน สุข1 ใน ทุก ช เหมือน คน ซื่อ สุข  แต่ มี โรค ภัย เบียด เมีย น 
เบน ทุก ขอ ย่เฟิ มอ  เบน สุข แต่ ซื่อ  ล่วน ร้าง กาย เมีน ทุก ข ควร จะ 
รู้ เท่า ทุก ข เมื่อ เกด ซื่นต่ อง อด หนอ ย่าง ท สุด  ไม่ กระวน กระวาย 
ครวญ คราง เวน ไว้ แต่ โร กลม ซ* ก กระตุก  อาเจียน  ไอ  เบน ตน 


๓ 0 


ซึง เบึน โ รด ที่ ทน' ผืน ไม่1 ได้  บู้ ง่า ขน อเบึ น ทุก ซอ ยู่ แล่ ว 'จะ กล,' 1 

ซะ ไร กะ ทุก ข ซงเ มึน อา คน ตุ กะ แขก จร มา เหมือน นา เต็ม ถวย ซยู่ 
แล ว เติม ลง ไป หยด หนึ่ง ก็ ไหล ออก ไป หยด หนึ่ง  หรือ เหมือน 
เตา ไฟ ที่ ถ่าน กำ ลไแ ดง เต็ม เตา แล ว เอา ถ่าน ไฟ มา เติม อีก  จะ 
กล ไ อะไร กบ. ไฟ ที่ มา เติม ลง  เพราะ ไฟ ใน เตา ก็มี อยู่ แล้ว  ฃนธ อยู่ 
ตราบ ใด  ก็ ตอง มืทุก ขอ ยู่ ตรา บน' น เมือ กล ว ทุกข์ บืนึ่  แต่ ไม่ กล ว 
ทุกข์ บ หน้า  กติว ทุกข์ ชาติ น ไม่ กล ว ทุก ซ ชาติ หน้า  เมือ กล ว 

ต่อ ทุก ข์ไม่ ควร หำ เหตุ ที ให้ เกิด ทุก ข ถึง จะ ไป เกิด ใน ที่ ใด ก็ ไม่ พ ไ.) 
ทุกข์ ได้  ทุกข์ ชาติ น่อย่ าง ใด  ทุก ข ชาติ หนา กอ ย่าง นึ่น  ชาติ หน้า 
ก็ ยิง ไกล  นึก ถึง ทุก ข์เม อบ ก่อนก' บบีน  และ ทุกข์ ที ล้วง มา แล้ว 

นาน  ‘ทุ  ก ไ] ทุกข์ เดียว นึ่ก็ เหมือน กน  ไม่ ต่อีง นึก ถึง ชาติ หน้า  ล้วน  - 
บนึ่ก็ เหมือน กบ ชาติ ใหม่  คงมื ทุกข์ อย่าง น เหมือน ก่น 

พุทธ ศาล นึก ซน พึง เห น ตาม ความ เบน1 จรืง  ด ไพร รณ นา 
มานึ่  ก จะ ไม่ เปล่า จาก ประ โย ซน  ไม่ เลีย ทีที เกิด มา เบึน มนุษย์ 

ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา ของ สม เด จ พระ ส ไง มา ติม่ พุทธ เล้า  โดย 

นยดํ งวิติ ซ นาม านึ่. 
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กฌฑํ่ ท & 


อ ชิต ม ญ หา ต่อ' วาระ ก่อน  อ ชิต มาณพ ทูล ถาม  บ ญหา 

อนเ บน ทาง ปฎิบ ต ที่งค ถทํส ถ และ บรรพชิต  หณง กำ' ไดต ณ หา 
ซง คอย กระซิบ  ทอง เซา ซน ะกํเ ล •ส  ผู้ ปฎิ บิต' ไม่ ควร ชนะ คน 

ถา ขน ะ คน  ตอง แพ้ กิเล ส ถา แพ้ คน  ก็ซ นะ กิเลส  การ ชนะ กน 


ไม่ มีที สุด  ถึง ชนะ คน น กคง แพ้ คน น1 น ชนะ คน นน  ก็ คง แพ้ 
คน โนน  คง มี เวลา แพ้  ถึง คน น ไม่ เก่ง  กน โนน เก่งกว่า  ก คง 
สู้ เขา ไม่ ได้  ผู้ปฎ บ้ตัต้ อ ง!] ราบ ปราม อด กล1 น ไม่ ให้ ออก มา 

ถึง กาย วา' ไา  ใน การที่ ถก ว่า เสียด สี กระทบ กระทง  ควย วา' ฑ 
แล ทำ กิ? ยา ควย กาย  การ ตอม ต่อ กบ พาล นนไ ม่มีป ระ โย ซน เลย 

ควร ระ งบ ไว้ เสมอ  เอา ชนะ กิเลส ถึก ว่า  'จะ แสดง ธร รมีก ถา 

ซึง เบึน พระ พุทธ ภาษ ต 'ไง ตไสิ ตพ้ง  และ เอา ชนะ อด กล น 

ต่อ ความ เมื่อย และ ความ ร้อน  ก็' จะ ถอน เสีย ได้ ซึง ทิฎฐิ วิปลาส 


ความ เห น ผด  สิต วิปลาส  ความ คิด ผิด  ส ญญา วิปลาส  ความ สำ 
ผิด  ถึง ซึง ความ บ? สุทธ  ดิง' ไะวิ ส ชนา ต่อ ใ ปน 


อซิต มาณพ ทูล ถาม ว่า  สวนฺ ติ  ส พฺพธิ  โสต า ก: ะ แส 
(คือ ความ อยาก)  ล่ง ห ลาย ย่อม หลง, ไหล1 ไป' ใน อา: มณล่ ง!]' วง 

'เส ตาน0  กื  นิ วา: ณ0  ฉะ ไร เมน ดุ' ฯ ทำนบ เครื่อง ก1 นก ระเ I ส 

เหล่า มน  โสต านํ  ส0 ว:  พุ: ห ขอ พ:? อง ก โป: ด ต:* สบ อก 

ธ:: ม เบน เก: อง กนก: ะ แส เหล่า น น เกน  โสต า บถยฺ ยเ: 
ก: ะ แส เหล่า ล่น  ล่น ผู้ปฎิ บ* ต' จะ ละ เสีย1 ไต้ ควย ธ:: มอ ะ' ไ:. 

พ: ะพุห ธ เล่า ต:' สต อบ ว่า  ยา นิ  โสต านิ  โลก สฺมึ  ก: ะ แส 
(คือ ความ อยาก)  ล่ง หลาย เหล่า ใด ใน โลก  สติ  เตสํ  นิ วา: ณํ 
สติ เบึน ดุจ หำ นม เครื่อง กนก: ะแส เหล่า นน  โสต านิ  สิว:"  พุ: นิ 
เ: า (ตถาคต)  บอก ธ:: มเบึ น เครื่อง กนก: ะ แส เหล่ านน 

ป ฌฺฌา เข เต  บถยฺ ยเ:  ก: ะ แส เหล่า ล่น  อ' นิ ผู้ปฎิ นิ ติ ละ เสีย 

ได้ ควย บญญ า.  * 

สม เด จ พ: ะ สมมา สม พุทธ เจา ตอบ ว่า  สติ เมน ดุจ หำ นบ 

เครื่อง กนก: ะ แส นา  คือ ความ อยาก ล่ง หลาย  ล่น ไหล มา ท่วม ทบ 
สํฅว่ น1 น โสต ะ แปด ว่า ก: ะ แส  คือ ตณ หา โสต ะ ก: ะ แส ตัณหา 
ทิฏฐ โสต ะ ก: ะ แส ความ เหม  กิเลส โสต ะ ก: ะ แส กิเลส  ท จ จ: [ๆ 
โสต ะ ก:? แส ทุ จ: ต อว่ซ ซา โสต?  กระแส อวิข ซา  แต่ อวิซ ซาก: อบ 


ด โ) ๓ 


ท ว้ไป หมด  จึง เอา ไว้ ใน ที่ สุด  สติ ที ตีน น แปล ว่า ระลึก ใน ธรรม 
ไม่ ใช่ ระลึก ที่ว้ ไป หมด  เช่น คน ตก เบ็ด กระ ลึก อยู่ ทีเ บด  คอย ดู ว่า 
สาย เบึด ดะ ไหว หรือ ย* ง ปลา ติด ดะ ไต้ ต ว* ดฃน  อย่าง น ไม่ ใช่ 

สติ ขาง ตี  เซน มด ฉา สติ  สติ ผิด  ส่วน ที่' ดะ เดิน ก็รู้  ดะ ยีน กรู้ 
ดะ นง บ็รู้  ดะ นอน ก็รู้  นี่เบ็ น ธรรมดา  เพราะ รู้ อย่าง น ใคร  ๆกรู้ 
แมัส ไม่ ติ รด ฉาน ก็ คง รู้ ว่า  ดะ เดิน1 ดะ ยีน เบึน ตน  ลาง คน ถาม ว่า 
ไจ ที่ ไม่ ไต้ คิด ไป ใน บุญ ใน บาป  รู้ ลึก ใด ลอย อยู่ เฉย  ๆ น2 นดะ 

เบ็น อย่าง1 ไร  ใน ซ5 น ตน ตอง เขา' ใด' ว่า  ธรรมชาติ ของ ขน ธไม่ เบน 

บุญ เบึน บาป  ถา ข* นธ์ เบ็น บุญ  ก ไม่ ต้อง ทำ อะไร อยู่ เฉย  ๆ 

บุญ ก็ คง มาก ขน ทุกที  ที าฃํน ธเบึ น บาป  พระ อร หน ติ ก็1 ไม่ มี 

ใน โลก  ความ ด รง ซน ธเบ็ นของ กลาง  ๆ ไม่ เบน บุญ เบน บาป 
ที่ ดะ เกิด บาป เกิด บุญ ก เพราะ เดฅ นา  คำ1 ว่า กรรม ยง เบ็น กลาง อยู่ 
เมื่อ ประกอบ ดวย บุญ  กเบ็ น บุญ กรรม  เม อ ประกอบ ดวย บาป 

ก็เบ็ น บาป กรรม  คน สาม' ญ เวลา นอน หลบ ไม่ มี เจตนา  ก็ ไม่ 

เบ็น บุญ  ไม่ เบึน บาป  เสีย อย่าง เดียว ที่ ยง อยู่  ใน อวิชชา 

ทีา ท่าน ที่ สน อา สวะ แล่ ว้  เวลา หล บก หลบ ใน วิชชา  เพราะ ฃนธ 

(๓) 


ของ ท่าน เบน ช่นธ ที อวิชชา ดบแ ลิว  ลิว นท่ ว่า ใ, ไ ลอย  อยู่ เฉย  ๆ 
นนไ ม่ฌึน บุญ เบึน บาป  ฌึนก ลาง  ๆ สติ ที่ดี น1 นคือ  ระลึก 

ใน ธร: ม เหมือน เวลา ที่ จิต ประกอบ ดวย บาป  พอ มืสติ ก ถอน 
ออก เลีย จาก บาป  ๆ 

สติ น นก็มื อย่าง เดียว  ทมื มา กน น ต่าง โดย อา รม ณ เช่น 


สติ บฏ ฐาน  4 คือ  ระลึก ที กาย  เมน กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 
ระลึก ที่ เวทนา  เบน เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ระลึก ท่จิต 

เบน' จด ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ระลึก ที ธรรม นอก จาก กาย 

เวทนา จด  เบึน ธรรม านุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ฌืน สติ  4 อย่าง 

โดย อา รม ณ อย่าง น แต่, ใจ ความ กระ ลึก อย่าง เดียว เท่า นํ้น 

เหมือน ไฟ ธูป  ไฟ เทียน  ไฟ ถ่าน  ไฟ เถา  เบึน  4 อย่าง  แต่ 

ก เบน1 ไฟ มี อาการ รอน อย่าง เดียว ก้น ต่าง แต่ซื อ เท่า นน  ต่อ ง เช่า ใจ 

ให้ ถูก อีกอ ย่าง หมืง ว่า  สติ น^ที จะ ให้ มืเส มอ ไม่ ได้  เพราะ ธรรม 
ชาติ ของ สติ  เบน เจตสิก เกิด ใน จิต  เบน สง ขา ร จึง ไม่ เทียง  จะ 

บไฒั ให้ ม เสมอ ไม่ ได้  ลิว นบ ญ ญ' านํ้น แจก1 ไว้ มาก  หลาย ประการ 
แต่ ย่นย่อ กลึอ ต' วาม รู่เ ตาบ V เฌื น' ไ:' งเ ท่าน น รู่ ว่า สังขาร ไม่ เที่ยง 


ทน ไม่ ได้  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไค บบญ ซา จริง  ๆ จะ บ ไค' บ ให้ เที่ยง 


ให้ ทน ได้  ให้ อยู่ ใน อำ นาค  ไม่ ได้ จริง  ‘ชุ  จึง1 ว่า เบึน อ น*, ต ตา 

ไม่ ใช่ ตว ตน ไม่ มี ใคร เบึ๋น เจา ของ  ส่วน พระ นิพพาน เที่ยง  จะ 

บง คบ ไม่ ให้ เที่ยง  ให้ ทน ไม่ ได้  ก็ บ” งคบ ไม่ ได้  คง เที่ยง และ เบน สุข 
จึง ว่า พระ นิพพาน ก็เบึ นอน ‘ต ตา  ส่วน สติ กบ ที่ ญ ฌาน น ท่อง อา คย 
ก* น สติ เห มีอน ทำนบ เคร อง กน นา  ที่ ฌญา คอย1 วิด นำ ฌัา นา ออก 

กว่า จะ เหือด แห่ง จน หมด  สติ ดี ไม่ มี เสีย ไม่ มี เนิน ไม มเหสี อ 

ยี่งมี มาก เท่าใด  กยี่ง มี!] ระ โย ซนิเ ท่าน น มีน อยเ บน ประ โย ซน 

นอ ย มี อย่างกลาง เบ็่น ประ โย ซน อย่างกลาง  มี มาก เบึน 

ประ โย ธน มาก  คน ที่ เขา ใน ท ประชุม  ตอง มี สติ ระ ว ไ กิริยา วาจา 
ไม่ ให้ พล1 ง พลาด  หรือ โดน ซอง แตก ห* ก หรือ คน ฃนท่ สูง ตอง มี 


สติ ระ ว* ง สติ ดีมีป ระ โย ซน ท ไ ทาง โลก ท ไ ทาง ธรรม  ไม' มี เสีย เลย 
ศร ทธา มาก เนิน ไป ไม่ ดี  เพราะ เซือ ไป ท* งนน  ไม่ ว่า ผู้ แสดง  ‘ชุ 


นิด หรือ ถูก  ท่า พบ ที่ ถูก  ณ ซื่อ ถูก  ถา พบ ที่ นิด  กเชื อ นิด 

ถึง วิริยะ ก เห! เอน กน  ถา มาก เกน  ไป ก ไม ด ทา ใหเ กด ความ 

พง ซ่าน  สมาธิ มาก เนิน ไป  ทำ ให ซม งวง งุม  บ ญญา มาก 


๓^ 


เกน ไป ลาง ที ทำ ให้ เขว ไป ได้  แต่ สติ ดี อย่าง เดียว  ยิง นาก ยิง ด 


ตอง ประกอบ กบ บ ญญา  สติ เบน กน1 าทเ V เนย1 ว รง  ปัญญา เบน 
หนา ทฑู้เ จึง แทง ตลอด  หรือ ปัญญา เบน ฉลาด  สติเ มึน เฉลียว 


มี แต่ ปัญญา อย่าง เดียว กไม่ สำ เรือ ประ โย ซน  ปัญญา เท มอน เขน 


๙ * 


*3  ๙. 
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ทีเยิ บ ผา  แทง ตลอด ไป ถึใม่ สำ เรือ กอ ได้  ขำ ทลุ เปล่า ไม่ ติด กน 
ตอง มี สติ เหมือน ด้าย คอย เหนี่ยว รง  เนี่อ เข็ม แทง1 ไป แล้ว  ดา ยก 


*1.  เ^ 


เหนี่ยว รื ง์ไว้  สำ เรือ บ! ระ โย ซนี่เ มึน เลีอ ขำ เพลาะ' ได้  เพรา 


ฉะ นน ปัญญา ซ้น สติ จำ ต่อ ง ประกอบ กน  จึง ถึง ความ บรืส ทอ ได้ 


พุทธ คา สนิก ซน มีดีล  บรืส ทธเ มึน ศีล ซ้น ธ แล่ ว พึง ทำ สติ ให้ นาก 


เบน สมา ธ ข*, นอ  เจริญ ปัญญา ให้ มา& เบน ปัญญา ซ้น ธิ  กอ ะ พร อม 


•/  4 0ะ* 


ทงศ ลช นอ  สมา ธฃ นอ  บ ญญา ชน ธ คล ทา ลาย กเล สอ ยาง หยาบ 
สมาธิ ทำลาย กเล สอ ย่าง กลาง  ปัญญา ทำลาย กเล สอ ย่าง ละ เอย ต 
กถึง ความ เอ รืญ  งอก งาม1 ใน ขอ ปฎิบ ติ ยิง  *1  ขน ไป  โดย 

นยด้ งวล่ ชนา มาน. 


๓ ๓) 

ก ณ ฑํ่ที่  ๖ 

อ ชิต บ ญ ห, าต่อ วาระ ก่อน  อ ชิต มาณพ ไล้ พง พระ ธ?: ม 

ท ลม เด" เพ: ะ ผู้ ม พระ ภาค ทรง แสดง แล่ วน' น โล้ ควาน รู้ ขน  ก็ ทูล 

ถาม ต่อ ไป อีกว่า  บ ญฌา และ สต กบ นาม รูป น น คะ ตับ ไป ใน 

ที ไหน  สม เด ค พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรํส ว่า  ย เมฅํ  ปฌุหํ  อ ปุคฺฉิ 
อ ชิต  ตํ  ว ทา มิ  เต  ดู ก่อน อช ตะ  ท่าน ถาม บ ญหา ข้อ ใด  เรา 
(ตถาคต)  แก้ บ ญ หา ขอน นิ แก่ ท่าน  ยตฺถ  นาม ฌฺจ  รูปฌฺ 'ไ 
อเส ส0  อุป รุซฺฌ ติ  นาม และ รูป  ย่อม ตับ ไป ไม่ เหลือ ใน ที่ ใด 

วฌโ บา ณสฺส  นิ โรเ ธน  เอ ตุ เถต่  อุป รุซฺ อง ติ  เพราะ วิญญาณ 
ตับ  บ ญญา และ สติ ตับ นาม  รูป นนย่ อม ตับ ไป ใน ที่นน  ตัง น 
รวม ใ' ไค วาม ที่อ ชิต  มาณพ ทูล ถาม และ ทรง แก้ ว่า  นาม รูป 

ตับ ไป โดย ไม่ เหลือ ใน ที ใด  บ ญญา แล สติ กบ นาม รูป  ย่อม ตับ ไป 

ไม่ เหลือ' ใน ที่นน  เพราะ วิญญาณ ตับ  คือ สติ กบ บ ญ ญ' าฌึน 

ทตลื ก เกิด ใน ลืต  รูป คือ ร่าง กาย  นาม เมื่อ ยก วิญญาณ ออก 

คง มี เวทนา  ส ญ ญ, า ตัง ขา:  เมือ รวม วิญญาณ 

ตัว ฆก็เ มีน  เวทนา  ตัญญ า ตัง ชา:  วิญ ฌาน  เบึน นาม 


๓ ฝ 

เมื่อ สติ กบ ปัญญา เกิด ซน  พอ' วิญญาณ ๚งเ บน นามธรรม นับ 

สติ กบ ปัญญา กิ ตอ งด บด1 ไย  เพราะ ฌึน เจตสิก  เกิด พ: อม ก*, บ สิต 
ฟ: ยบ สิต เบน ดวง ไฟ  เจตสิก เบน แสง ไฟ  เมือ ดวง ไฟ เกิด 

กิ ตอง มี แสง สว่าง เกิด ดวย  สว่าง ไป ไต้ ไกล  ฯ จะ ว่า แสง เบน 
ดวง ไฟ กิ ไม่ ใช่  แต่ เมื่อ ไฟ ดบ  แสง กิ ด' บด วย  เพราะ ฉะ มื่น 

นาม รูป ย่อม ดิบ อยู่ เสมอ  สติ กบ ปัญญา จึง ตอง นับ ด วย  พร อม 

ก' บ วิญญาณ เสมอ. 

อ ชิต มาณพ ทูล ถาม ต่อ ไป ว่า  ความ ประ พ โ] ติ ของ พระ 

อเส ข บุคคล  ก* บ พระ เส ข บุคคล  เบน อย่าง ไร  พระ อง ด ต:', ส ว่า 
กาเม สุ  นาภิ คิซฺเ ฌยฺ ย ฌึน ตน  ความ ว่า  บุคคล  ๒ 

จำพวก นนใ ม' กำหนด' ใน กาม ท ง กลาย  มี ใจ ไม่ ขุ่น นัว นัว ย กิเลส 
เบึน ผู้ ฉลาด ใน ธรรม ปัง ปวง  เบน ภิกษุ  เวน จาก โทษ ทงห มด 

เมื่อ จะ แปล คำ ว่า ภิกษุ  ก แปล ว่า  ผู้ ขอ หรือ ผู้ เกิน ภิย ใน 
สิงสา: วฎ  มี สติ เวน จาก โทษ ทุ จ: ต ทงท มด  ไม่ กำหนัด 

ใม กามา รม ณ ข้อ ที่ ว่า มี ใจ ไม่ ขุ่น มัว มื่น  ไม่ ใช่ ใ จ ขุ่น มัว 

ใจ ใส ตาม ธรรม ตา  หมาย ความ ว่า  ใจ ไม่ ขุ่น นัว นัว ย ราคะ 


0)6 


โทสะ  โน ทะ  กิเลส ทุจริต ต่าง  ‘ทุ  ที่ อช ต มาณพ ทูล ถาม มึญ หา 
ขอ  I®  น ไม่ ใช่ ขอ ปฏิ บ* ฅที่เ มึน เหตุ  ถาน ผล ของ กา: ปฎิบ้ ต 

เพราะ ฉะ นน จึง อธิบาย สังเขป เท่า น น. 

จะ ถวาย วิสัชนา ขอ ปฎิบ 'ต ต่อ ไป  บ ฌญา ก' บ สติเ มึน ขอ 

สำ ค* ญใน กา: ปฎิบํ ต แต่ สติ ไต้ ถวาย วิสัชนา ใน วาระ ก่อน แล ว 

ส โว นบ ฌฌา ซึง อธิบาย นา แล่ วน โรย ไน' อย  จะ วิสัชนา ต่อ ไป 

สก ษณะ ของ บญญ านํ้น  คือ  ควาน รู้, ตา นที่เ มึน' จริง อย่า ง ไต 

กร ตาม' 'ไ: งอ ย่าง นน  ใน' ขาด ไม่ เกิน  ตอง เช่า ใ, ๆ ใน!): รน ธาตุ 
ธาตุ คือ ธรรมดา ททรง ควาน จริง  คือ  อนิจ จง  ทุก ขง  อ น' ต่ตา 
ไว้  ๑ ธร รน ฐิต  คือ  อนิจ จ" ง ทกฃ ง อน่ต ตา  ท่ตํ งอย่  ๑ 
ธรรมนิยาม คือ ความ กำหนด แน่ ของ  อนิจ จํง  ทุก ชง  อนต ตา  *1 

เมึน  ๓ อย่าง  แต่ ที่ แท้ กเบ นอน เดียว กน คือ ควาน1 จริง  คือ บรรดา 
ดง ขา รท ไห ตาย เกิด ขน แล วตไ อยู่ ดบไ ป. 

อนึ่ง  ขอ ที่ ว่าเ หน แสง สว่าง แตะ รูป ต่าง  ‘ทุ  นน โม่ ใช่ 

บญ ฌา  เมึน โอ ร เาฟิ แตง สว่าง ด วย อำ นา จ สม, าธิ  เม อ สมาธิ ตง มน 


ลาง ทีกิเ หน เบน แสง สว่าง โอภาส  ลาง ทีกึ เกิด บีติ  สมา ปีน1 น ต่าง กน 
ตาม อุป นสํย ของ คน  เหมือน คนที เบืน ช่าง ศิลป วิ ขา ต่าง  ‘ฯ  มี 

ซ่า ง บก ช่าง เขียน  เม่น ตน  เมือ คน ใด ไม่ มี อุป นิสย  ถึง จะ 

นึก สอ นอ ย่าง ไร  กไน่ เบน  เพราะ อุ  ปนิส ย ใน กาง ช่าง ไม่ มี 

เมือ เกิด บ ญญา เหนอะ ไร แล้ว  จะ ให้ เกิด บ่อย  ๆ ไม่ ใต้ 

เคย เห็น อย่าง ใด  จะ ให้ เห็น อย่าง นน ไม่ ได้ เพราะ ดับ แล ว เลย 
มา แล้ว  ล้า เห็น ใหม่  ก เกิด ไหม่  ผู้ปฏ บิต อย่า อยาก1 ให้ เกิด ม่อย  ๆ 
เพราะ เบน ซอง1 ไม่ เที่ยง  เหมือน เมฃ ใน อากาศ  เมือ แล เห็น 

เบน รูป อะไร แล้ว  ห็ๆา ง ไป หาย ไป  ไม่ คง ทอ ยู่ ได้  ล้วน ที เห็น นํ้น์ 
เหมือน เม ข ใน ใจ เกิด แล้ วก จาง ไป ดับ ไป.  บ ญญา นนรู้ ความ 

ตาม ที่ เม่น จริง ใน ล้น ธ ธาต  อายตนะ  ร้แจ่ ง แทง ตลอด 

แต่ ไม่ ใช่ รู้ จบ พระ ไตร บฏ ก ถา คนที1 ไม่ เคย เล้า เริย น ห็เบึ น แต่ 

พูด ถึง เรื่อง ความ1 จริง ของ ขน ธถูก ตรง  แต่ ยง พง เขา ใจ ยาก  ผู้ ที 
เล้า, ไจ เล้า เรียน คาถา บาล้ บาง แล ว ก เขา ใจ ง่าย ลำดับ เรือง ถก 

เพราะ รู้ ทา งบ ญญา  ประ กอบ กบ ความ รู้ทีเ ล้า เรียน1 ไว้ แล้ ว ล้วน 
ที' บู้') ระ ไตร บ่ฏ กน น เบน รู้ดว ยล้, ญญา  ไม ใซ่รู้ ดัว่ย บ่ ญญา 


เบึน ทกซ์ 


ผู้ปฎิ ฒพึง เห น เกิด ว่า สรร พสไ ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง 
เซ นอน ต ตา  เกิด ขน แล ว ตอง ดิบ ไปทํ้ ง็๋นํ้น์  ไม่ ว่า ตึก ม่าน แล 
ภูเขา ย่อม สน ไป เสื่อม ไป  ลง ม่าย ที่ สุด กิ ด ไน ไ ป ไม่ เที่ยง แท้ 

ล กอ ย่าง เดียว  เหมือน ดู นา ที่ ท่า ย เรือ กลไฟ  มี แต่1 ไหล เชี่ยว แรง เรืว 

แม้ ใบไม้ จะ ลอย มาก เก บ ไม่ ทน  ควร หรือ ที่ ผู้ ป ฐม่ ต' จะ ถือ สิง ที 

ไม่ เทียง เบึน อา รม ณ ไม่ ควร ปล่อย ให้ ราคะ  โทสะ  โมหะ 

กิเลส ทุจริต ท่วม ทบ ตน  เซ่น ความ โกรธ  เมือ มี ใคร เขา โกรธ 

เรา ก ยิง ไม่ โกรธ  ครืน อยาก ให้ เขา หาย โกรธ  เขา1 ไม่ หาย ท่ว 

กลบ โกรธ ขน  ที่ จริง แต่ แร กก ไม่ ได้ โกรธ  เบึน ธรรม ที่ตึ แล่ ว 

กลบ เอา ไป แลก กบ ความ โกรธ ของ เขา  ที่ ไม่ ตที เลว ทำไม 

ธรรมดา มี เขา แลก เปล ยน กน  ถา ของ เรา1 ไม่ ดี จึง แลก เปลี ยน 

กบ เขา  มี' ไม่ โกรธ ดี กว่า กลบ ไป แลก เอา โกรธ ท้ไม่ ดี มา ใส่ ต, ว 

ผู้ปฎิ ซ', ดี เซา ใจ ตาม มี อธิบาย มาน  ท จะ บรรเทา กิเลส ทุจริต ต่าง  ๆ 
เสีย ได้  จะ เห็น คุณ ซอง พระ พุทธ พ ระ ธรรม พระ สงฃ ปรากฏ ซ่ด 

ที จริง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา นํน  มี อยู่ แก่ สต ว เสมอ  โค ร จะ คด 
ก ตาม  ไม่ กิ ดก ตาม  คง มือ ยู่ เสมอ  ฌอ ใคร ปฎิป ต ได้ มาก 


ก เห นพ: ะ คุณ มาก  ใคร ปฎบํ ติ ได้ นอ ย ก็ เห นพ ระ คุณ นอ ย 

เหมือน ศาลา  ซึง เบน ที่ พไา กน ฝน และ แดด  เมื่อ ใคร อยาก นํงกึ ได้ 
เบน ของ กลาง  แต่ เมื่อ ไม่ นง  จะ ให้ ศาลา ติดตาม คน ไป ให้ นง 

นํ้ น ไม่1 ได้  หรือ ร่ม เมือ ใคร ประ สง ค จะ กาง กนก ได้  เมื่อ ไม่ กาง ก5 น 
จะ ให้ ร่ม ติดตาม ไป กาง กน ให้ เอ งก ไม่ ได้ เหมือน กิน  พระ คุณ ซอง 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฃ  ผู้ม ประสงค์ จะ ให้ เบ็่ นที พง  ก พึง 
ปฎิบํ ติ ตาม คำ สอน ของ สม เด' จ พระ สมมา ส* ม พุทธ เจา  และ 

ประ พถติ ตาม แบบ พระ สง ข จึง จะ พน จาก ทุก ข ใน บจจุ บน 

ซา ตินและ ใน สม ปราย ภพ ชาติ หนำ. 


ก พฑที่  ฟ้ 

ปุณณ กบ ญ หา ท ๓ ปุณณ่ ก มาณพ ทูต ถาม ถึง ความ 

ประ พถติ ของ สต ว โลก  ยก พระ คุณ ของ สม เด จ พระ สมมา 

สม พุทธ เจ1 า ขน ก ล่า' ว ไว้1 ใน เบ อง ตน1 ว่า  อ เนซํ  พระ อง คไน่ 
หวาด ท กิน  มูล ทสฺส าวึ  ทรง เห น เหตุ อัน เบึน มูล ราก เง่า ของ 

ลิ' งทํ้ง ปวง  หมู่ มนุ ษย ใน โลก น คือ โ] ษี  กษ้ ตริ ย พฑห ม ณ 
เบน อัน มาก  อาอั ย อะไร จึง ได้ บูขา ยัญ  (บวง สรวง) 


เทวดา, 


สม เด' สพ ระ สมมา สม พุทธ ห1 าตรํ สต อบ' ว่า  หมู่ มนุษย์ เหล่ านน 

อา ศยข อง ที ชรา ทรุด โทรม  อยาก ได้ ของ ที่ ตน ปรารถนา  จึง ได้ 
บูชายัญ. 

ปุณณ กะ กราบ ทูล ถาม ว่า  หมู่ มนุษย์ เหล่า นน ไม่ ประมาท 
แล่ วใน ยัญ ของ ตน  เบึน ผู้ ถือ เคร่ง ค รด  หมู่ มนุษย์ เหล่า ยัน 

สะ ข้าม พน ซา ต ชรา ได้ ยัาง หรือ ไม่.  สม เดึส พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เล่า 

ตรล ตอบ ว่า  หมู่ มนุษย์ ผู้ บูชายัญ เห ลาน นยัง เบึน คน กำ หยัด ยินดี 
ใน ภพ  ไม่ ข้าม พน สาก ชาติ และ ชรา ไป ได้  การ บูชายัญ ให้ ผล 
ที่ สุด เพียง เกด ใน พรหม โลก  ไม่ อา ส พน ชาติ และ ชรา ไป ได้ 

ด, วย ยัง ยินดี ใน ภพ  สิง ใด ที ยัง พอ ไส อยู่  กํไม่ สามารถ เลก ที่ง 

สิ' งนน เสีย ได้  ต่อ เมือ ปราศจาก ความ พอ ไส แล่ ว ส' รง  ฯ จึง ละ 

ที่ง เลีย ได้  เมือ เห น โทษ แล ว กลบ ประ พถติ อีก  แล วกเ หน 

โทษ อีก  ต่อ ปราศ สาก ความ พอ ใส แลว จริง  ๆ จึง1 สะ เลก ได้ ขาด 

เหมือน ของ แสลง  แม้ เจึบ อยู่ รู้ ว่า ยิน ไม, ได้  แต่ ยัง อยาก  ตอง 
เอา มาด ให้ แล เห น ยัง อยาก ลูบ คลำ อีก  ยง เลีย ดาย ดวย ยง ยินดี 
จึง ละ ไม่ ได้  นี่เบึ นความ ประ พ โ) ติ ของ สา ยัญ ซน  ไม่ ใช่ จร รม 

ที่ เบน ข้อ ปฏบ ต. 


ปุณณ กะ ทูล ถาม1 ว่า  ใคร เล่า ใน เท ว โลก  หรอ 

มนุษยโลก  ไห้ ขำ ม พ้น ขา ต และ ข รา ไป ไค้.  สมเด็จ พระ ผู้มี 

พ: ะ ภาค ต:' ‘ส ว่า  สงฺ ขาย  โลก สมี  ป โ: ป: นนิ  ย สฺสิณฺ ซตํ 

นตฺกิ  กุหฌฺ จิ  โต เก  ความ อยาก- ซึง ฌึน เท ตุ ทะเยอ ทะยาน 

ใน โลก ไหน  ‘ฯ ■ของ บุคคล ใด ไม่ มี  เพราะ ได้ พิจารณา เหึน ธรรม 
ที ยิง และ หย่อน ตาม ความ, ไ: ง ใน โลก  จะ เบน โลก น หรือ โลก ยีน 


ก ตาม  ใน ขน ธ โลก  จะ เบน ขน ธน หรือ ขน ธ อี นก ตาม  ใน ธาตุ 
โลก1 จะ เบึน ธาตุ น หรือ ธาตุ อ นก ตาม  ใน อาย ตน โลก  จะ เมีน 

อายตนะ น หรือ อายตนะ อ นก ตาม  พิจารณา ให้ เห น อารมณ์ ที่ยี่ง 

และ หย่อน  คือ ที่คืแ ละ ซิว  เลว และ ประณีต  ไกล และ ใกล้ หยาบ และ 
ละเอียด จะ เบน อิฏฐารมณ์ ขอบ ใจ  หรื ช อนิฏฐารมณ์  ไม่ ขอบ ใจ 

ก พิจารณา ให้ เห้น จริง ตาม จริง  ไม่ ให้ หวน ไหว ไป ตาม กิเลส เคร อง 
หวน ไหว  & คือ  ตณฺหิ ฌฺซิตํ  มา นิฌฺซ ตํ  ทีฏฐิ ฌฺขิตํ  กิเลส ฌฺซิฅํ 
ก มมิฌุ ซิตํ  ไม่ ให้ หวน ไหว ไป ตาม ฅณ หา มานะ ทํฎฐิ กิเลส และ 

ก:: ม สนฺ โต  ผู้ สงบ ระ งบ แล, ว กิธู โม  ไม่ มี ทุจริต อน ทำ ให้ กลุ้ม 
ม ว มี ต ดุจ ค วน ไฝ  อนีโ ข ไม่ มี กิเลส อน กระทบ จิต  นรา ไส  หาก วาม 


อยาก ทะเยอ ทะยาน มิ ได้ ข, ามพึ น ชาติ และ ชรา ได้ แล่ ว ไม่ ตอง 

เกิด อีก ต่อ ไป  ไม่ ต่อ ง ทุกข์ อีก ต่อ1 ไป  เวน ได้ แต่ ซ รา พยาธิ มรณะ 
ใน ชาติ นึ่ซา ติ เดียว ซึง เกิด มา แล ว พร, อม บ่ม ชาติ.  พุทธ ศา สนิก ซน 
พึง เห็น และ ปฎิบ่ ติ ตาม ทวิ ส" ชนา มาน. 

อนึ่ง  โลกธรรม  ๘ ที่ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ หา 
ต รส ได้ ว่า  ลาภ และ กวา ม เส อม ลาภ  ยศ และ ความ เสื่อม ยศ 

นินทา และ สรรเสริญ  สุข และ ทุก ขเม่ นของ1 ไม่ เที่ยง  และ บัง บ่ บ่ 
บ่' ญ ซา1 ไม่, ได้  พระ อง ค ไม่ ได้ สอน ให้ ละ  และ ไม่ ได้ สอน ให้ เจริญ 
เขน แต่ ให้ รู้ เท่า  ถา จะ ยึด ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ได้  เมื่อ เม่น ของ 
ไม่ เที่ยง บ่ง บ่ บ่ ไม่ ได้  พอ เปล ยน เม่น เสื่อม ลาภ เลอ มยค นินทา 

ทุก ข เหล่า นึ่มา ถึง เซา  มิ! ตม ทน หรือ  เพราะ  'ฉะ นํน จึง ให้  รู้ เท่า 
แต่ แรก  ตรา หนำ ได้  จำ ได้ ว่า ถึง ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เหล่า น 

จะ มิ มา กก ไม่ เที่ยง  ไม่ อยู่1 ใน อำนาจ ป้ง์บ่ บ่ บ่ ญ ชา  รู้ เท่า แต่ แรก 
ฌึ่อ เปลี่ยน แปลง บ่ โ! ย่า ย ภาย หล งก ไม่ เสียใจ  เพราะ รู้ เลว ดก หนำ 
ได้ ก่อน แล ว ทาย ได้ แล ว เมือ ท่า กรรมดี ก่ได้ รบ ผลดี  เมือ ท่า 
กรรม ซ วก ได้ รฃผ ลซว  ไม่ ศว ร1 จะ ยดถ อ1.1 ว ทำ ไว้ อย่าง ได 

นึ่ได้ ฑ้  ร ผล อย่าง นน  ผู้ปฎิ ม่ติพึ ง! หน ตาน เท ศ นาน ย นิ. 


กณฑี้ ที่  ๘ 


เม ต ฅคู ม ณ พ' ไต้ พง พระ ธ! รม เท ค มา แล่ ว จึง กราบ ทูล 

ถาน ว่า  ทุก ข ใน' โลก หลาย ประ เภท เหล่า น เกิด มา1' ฑก1 ไหน  ข้อ 
น ถาม ถึง เหตุ ที่ เกด แห่ง ทุก ข. 

ลม เด' ไพร ะผู้มี พระ ภาค ต ร' สต อบ ว่า  ท่าน ได้ ถาม เรา 

(ตถาคต)  ถึง เหตุ เกิด แห่ง ทุก ข เรา ข้อ ย่ๆง ใด จิก นอก 

อย่าง น1 นแก่ ท่าน  ทุก ฃใน โลก หลาย ประการ มี อุปธิ เข้า ไป ต1 ง์ใจ 
ไว้ เซน เหตุ  ย่อม เกิด มา แต่ เหตุ คือ อุปธิ  ผู้' ใด' ไม่ ทู้, ท่า  ย่อม ทำ 
ซึ่ง อุปธิ คือ เข้า ไป ต่ง์ใ 'ไ ไว้  ผู้ น' บ เบน คม เขลา  ย่อม ถึง ซึง ทุภฃ 


เนือง  ‘ทุ เพราะ เหตุ น1 น บุคคล เมื่อ ทู้หํน ว่า  อุปธิ เบน เหตุ เกิด 

แห่ง หก ข อย่า พึง กระทำ ซึ่ง อปธิ  อุปธิ นืมี ถึง  ๑0  ประ กา: 

^ V1  1 ^ 

แต่ ด พน เผือ  ไม่ เหมาะ แก่ ผู้ปฎิ ม' ติ จะ แสดง แต่  ๓ ประ กา:  คือ 


กิเล สุปธิ  อุปธิ คือ กิเลส1 ได้แก่ อวิ ซา  อกิส งฺฃา รุปธิ  อุปธิ  คือ 
กรรม ที่ ประกอบ ดวย กิเลส  จน ล่วง ถึง กายวาจา ใจ  ขนฺธุ ปธิ 

อุปธิ คือ ข้น ธที่ เกิด เพราะ กิเลส กบ กรร มน น อุปธิ  ๓ อย่าง น นมี 
เหตุ มี บ' ไข้ ย ต่อ กน  คือ กิเล สุปธิ แล อภิ สง ชา รุปธิ เบน เหตุ  ข้น อุปธิ 


เบน ผล  กเล สปธ คอก เลส  อก สิง ขา รุ!] ธ คอ กรรม  ฃ์นธุ ป คอ 
วี บาก เซน วฏฎ ะ หมุน เวียน ต่อ  'ฯ  ไป  เมือ ทำ กรร มด วย กาย 

วาจา1 ใจ ฌึ๋ นก' ม มว้ฎ ฏ เบึน เหตุ ให้ เกิด ขน ธ เบน' วิบาก วฎฏ 

เมือ มี ขน ธ แล ว เบน เหตุ ให้ เกิด กิเลส ว ฏฎ  เมื่อ มี กิเลส ขน แล้ว 


เบึน เหตุ ให้ ล้วง ถึง กายวาจา ใจ  เบึน กรรม ต่อ ไป อีก  หมุน เวียน 

ต่อ  ‘ๆ  ไป  สวน พระ อริ ย เจ ไต' ด กิเลส เลีย ได้  จึง ไม่ เบน กรรม ต่อ 
ไป  เมือ ไม่ มี กรรม ทไ ผาย กุศล และ อกุศล  เบน อพ ยาก มุต  จึง 
ไม่ เกิด ข้น ธอีก ต่อ ไป  นี่เบึ น เบอ ง ล้น, ใน บ ญ หาน. 


เม ตตคู จึง กราบ ทูล ถาม อีกว่า  ผ้มีบ ญญา จะ ข้าม พน 

หวง กิเลส  และ ซา ต ซ รา  โสก ะ ปริเทวะ ได้ อย่าง ไร. 


สม เต จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไต ริ สต อบ ว่า  ผู้มีบ ญญา รู้ 

อา รม ณ อย่าง ใด อย่าง หนึง  ใน ส่วน เบอ งบ น ใน ส่วน เบ อง ตำ  ใน 
ส่วน ท่า มก ลาง จ้าน ขวาง  คือ  อดีต  อนาคต  บจจุ บน  หรือ ดีชว 
ปานกลาง  และ นาม ร ปวญ ญาณ  ถ่าย ถอน นนกิ  ความ เพลิด 

เพลิน  นเ' ว สนะ ความ ยึด มน ถือ มน  แม้ ไม่ ยินดี ใน อา รม ณท ไม่ ดี 
เมื่อ อา รม ณที่ไ ม' ตีน น มาก ระ ทบ  ไม่ ชอบ ไม่ อยาก ยด  ไว้  แต่ ชอบ 


นึก ถึง พูด ถึง  นึก แปล' ว่า ยึด ทุกฃ  จึง ชอบ นึก ถึง ไม่ ปล่อย วาง 


เสีย ได้  อย่า ว่า แต่ จะ ยึด ค วาบ สุข ความ ดี เลย  แม้ แต่ ทุกข์ ก็ ย* ง ยึด 
ตอง ถ่าย ถอน นนท่ ความ เพลิน  และ นึเว สนะ ความ ยึด ม* น เสีย' ให้ 

หมด  นนท่ เบน ตัวต้ ณ หา  นึเว สนะ เบน พ' วก ของ อุปาทาน  เม อ 
ยํงมี ความ เพลิน และ ยึด อา รม ณ อยู่ ก ตอง ได้ รบ ทุก ขเบึ น ผล 

เหมือน ปลูก เถา บอ ระ เพึด เมื่อ ขน เบืน เถา เบน ใบ  เถา ก็ ขม ใบถึ 

ขม เปลือก ก็ข มล วน แต่ ขม ทํ้ง์นึ น เมื่อ ยง ยินดี ยึด มื่น อา รม ณอย่ 


1 ! เ^ 


1^  1 ^ ๘^  ^ *3 


ก็ เท่า กบ ปลูก ตน ทุก ข เม อ ไต ขน กล วน แต่ ใบ ทุก ข ดอก ทุก ข 

ผล ทุก ข ล้วน เบึน ทุก ซที่ งนน  ไม่ น่า ยินดี ยิน ราย ใน อา รม ณ เลย 
จะ ดซว ปานกลาง ก็ เกด ขณะ จิต เดียว เท่า นนแ ลวก ดับ  ถึง ไม่ 


อยาก ให้ ดับ ก็ ดับ  ถึง อยาก1 ใ หัด' บก ไม่ ต่อ งอ ยาก  เพราะ ดับ อยุ่ 

เส มอ  ‘ทุ  แล้ว  ผู้ปฏิ บ้ ต้อ ย่า เก็น แต่ อา รม ณ แม้ ผ้ที่ร้ ก็ ดับ 


*7  6*1/1  ? V/ 


บ บ 


พร อม กบ อา รม ณ เหมือน ทน ทุก ขณะ จิต  พอ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 
ดิบ  ความ รู้ อารมณ์ น นก ดับ ท่วย  เมือ ขณะ จิต เถึด ใหม่  ประกอบ 
ดํวย น' นที  ความ เพลิน  นิเว สนะ ความ ถือ ม'' น ก เท่า กบ เกิด กพ 
ใหม่ ที หนึ่ง  เพราะ ฉะ นนผู้ ป ฎบฅ ซน สูง  จึง รู้ ตัว ว่า จะ ไม่ เกิด อีก 


ใน ชาติ ต่อ ไป  เพราะ จิต ไม่ ยึด อา รม ณล้ว ย กิเลส.  เมือ ถ่าย 

ถอน ควาน เพลิด เพลิน มน เสีย ได้ แล ววิญ ญาฃ อง ท่าน จะ ไม่ ต ง์อยู่ 
ใน ภพ  ผู้มี ธรรม สงบอยู่ ใน ล้น คาน อย่า งนี  มี สติ1 ไม่ ประ มาน มัว 
เมา  เบึน ผู้ เท่ น ภัย' ใน ร่น ธ ละ ซึ่ง ความ ถือ ม่น ว่า ของ เรา เสีย 

ประ พ โ] ติ อยู่ ทุก อร ยาบ ถ ณนผู้ รู้ แจ่ม แล้ง แล้ว  พึง ละ เสีย ได้ ชง 
ทุก ข คือ  ชาติ  ชรา  และ โสก ะ ปริเทวะ1 ใน ซจจุ บน ชาติ น 

แหละ  นีเ บน ท่า มก ลาง ของ บญ หา. 

เม ตตคู กซืน ขม ยินดี บ่ติป รา โม ทยึ  กล่าว คำ สรรเสริญ 

สม เต จ พระ ผู้มีพ ระกา ค เจา เบึ๋ นอน มาก และ กราบ ทูล ว่า  พระ อง ค 
ทรง พ รา สอน มุนี เหล่า ใด ไม่ หยุด หย่อน  มุนี เหล่า นน คง ละ ทุก ข 

ได้ เซน แน่  เพราะ เหตุ นน  ขอ พระ อง คํจง ทรง พรำ สอน ขา 

พระ องคํ ไม่ หยุด หย่อน  เหมือน อย่าง ทรง พรำ สอน มุนี เหล่า น น 

บ่าง. 

สม เคจ พระ ล้ม มา สม พุทธ เจา ต รส ตอบ ว่า  บค คล ใด รู้ วา 
ผู้ ใด เซึน พร าหม ณถืง ที่ สุด จบ ไตร เพ ห นีต รส ว่า พร าหม ณ เพราะ 
คน พวก นน ถือ ว่าเ บ่นผั ลอย บาป  พระ อง ค จึง ทรง ถือ เอา โวหาร 


๕ 0 


นน มา ต:' ส' ว่า  พระ อร หน ต เบน ซีณ ใส' วพ รา V เม ณ และ ละ อา สวะ- 
กิเลส ได้ หมด  ไม' ตอง เล่า เรียน ต่อ ไป  ด้ง คำ ที่ ว่า รู้ รี; สุด ‘ไข ไตร 

เพท  ผู้ ใด เบน พราหมณ์ รู้ที่ สุด จบ ไตร  ไม่ มี กิเลส เครือ งก งวล 
ทว่า กังวล นน  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  กง วล ใน การ งานที ไม่ ม 

โทษ ซึง เม่น ของ' จำ ณ นที ละ1 ไม่1 ได้  กังวล ใน ที่น ท่าน แสดง ไว้ 

๗ อย่าง  คือ  รา ค กิฌนํ  กังวล ด้วย ราคะ  โท ส กิฌฺ' จนํ  กังวล 


ด้วย โทสะ  โม หกิฌฺ จนํ  กังวล ด้วย โมหะ  มาน กิ ฌฺจนํ  กังวล 
ด้วย มานะ ถือ ด้ว  ทฏวิ กิฌฺจ น0  กังวล ด้วย ความ เหน ผิด  กิเล ส- 
ก  ฌฺจนํ  กังวล ดวย กิเลส  ทุจฺ' จริต กิฌฺจ น0  กง วลต วยทุ จริต 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทีฎฐ  กิเลส  ทุจริต เหล่า นฌึ๋น 
เครื่อง กังวล  เม อ ไม่ มี กิเลส เครือ งก งวล  มิ ได้ ติด ข้อง ระคน ใน 

กาม และ ภพ  ผู้นน แหละ, ได้ ขาม พน เหตุ แห่ง ทุก ข ดุจ หวง นา1 ได้ แน่ 
แล ว อา สวะ กิเลส เปรียบ ดง หวง นำ  สฅว่ ที กัง ละ อา สวะ 

กิเลส ไม่ ได้  ที่ เท่า กับ จม อยู่ ใน หวง นา  ยง ว่ายอยู่  เมื่อ หมด 

กำ กัง เข้า ที่ จม ลง เบึน อาหาร แห่ง สต ว ใน นา ถึง กัน ฅฑย ชีวิต  ส่วน 
ผู้ที่ ละ อา สวะ กิเลส ได้ แล วก เหมือน ว่าย ถึงฅ ลิง ถึง ผง ขน บก ได้ 


พน จาก ภย ใน นา  จระเข้ และ ปลา ร่าย เบน ตน  ไม่ สา นา รถ ละ ต' •ม 


นา บน บก ได้  ฌึนขู้ ไม่ นิกิเ ล สอน ตรึง' จิต ด้ง ตะปู  ไม่ มี ควาน สง ส* ย 
กิเลส นนต รึง ลิต ไว้ แน่น ดไ ตะปู ที่ ลม นิด ห* ว ได้แก่ อุปกิเลส  61 ๖ ข' กิ 
ดง ตะปู  61๖  ตว  มี ความ โลภ เพ่ง เลึง อยาก ได้ ท ร* พยึฃ อง ค นอน 

เบึน ตน  จน ถึง ความ ประมาท เมา มวเ บึนที่ สุด  ก็นร ซน ผู้น้ เลว นน 
เบึน ขู้ถึง กิ สุด1 ลบ ไตรเพท1 ใน ศาล นาน  ละ ธรรม ที่เบึ น เหตุ ติด ซ่อง 
อยู่ ใน ภพ อนน่ เสีย ได้ แล1 ว ผู้นณ มีน คน มี ต* ณหา สีนแลว  ไม่ มี กิเลส 
ธน กระทบ ลิต  หา ความ ทะเยอ ทะยาน นิ ได้  นู้น น ได้ ขาม พ' ไง ชาติ 

และ ชรา ได้ แล ว. 

นู้ปฎิ บ' ตพึง ละ เสีย ซึง น' นทิ  ความ เพลิน  และ นเว สนะ 
ความ ยึด มน  ถอน เสีย ให้ หมด จาก สน ดาน  ก จะ ถึง ความ เจริญ 
งอก งาม1 ไพ บูลยึ ทุก กิ พา ราต รึ. 


ก' ณฑํ่ท  ๙ 

แสดง จตุ พ พละ 

สมเด็จ พระ ผัมีพ ระ ภาค เจา  ทรง แสดง พละ  -1  เพ อ เบน 
กำ ล* ง ของ ผู้ป ฏบํติ  ด้ง คน เจ บน อย  ๆ ตอง เปล ยน อิริยาบถ  เท อ 


อุด หนุน กำ ล* ง่ กาย ใหแ ฃีงแ รง  จึง ท โง แสดง จตุ พ พละ  (1  น 

เพื่อ อุด หนุน กำ ลิง ใจ พละ  6 น่น  คือ  บิญญ าพ ละ  กำ ลง  คือ 
บ ญญา  ๑ วีรืย พละ  กำ ลง คือ ควาน เพียร  ๑ อนว่ ซซพ ละ  กำ ลง 
คอ กิ^ กา  ร ทืไน่ มี โทษ  ๑ สง คหพ ละ  กำ ลิง คือ ควาน ฟิงเ ค: าะห  *1 
ร' วน เบน  6 อย่าง. 


บ ญญา พละ น น แจก เบึน  & คู่  เพ อ จะ ให้ รู้ ว่า  ลิง พี 
ฌึน กุศล และ อกุศล  หรือ ลิง พื่ไน่ ใช่ กุศล แท้  แต่ เบึ นพ' วก กุศล 

และ ลิง พี ไม่ เบึน อกุศล แท้ แต่ เบน พวก อกุศล  จะ ไท้ รู้ ถก คิด ถูก 

เห็น ถูก  ไน่ ละ ลิ' ง พี' ไม่ ควร ละ  แล1 ไม่ เจ: ญ ลิง พี'1 ไม่ ควร เจริญ  ๆ) ง 
ทำ ให้ ผู้ปฏิ บิต ไม่ แน่ ใจ เวียน วน ลิง เล  คลอน แคลน  จะ ได้ ตด สิน 

ดวย ตน เอง1 ว่า  ควร ประ พ โเติ หรือ1 ไม่ ควร ประ พถติ  บิ ญญา พละ 
กึอยู่ ใน สโฌ าพีฐ ฐํนน เอง เพราะ ส ไง มา ทํฏฐิ อยู่ ใน กอง บิ กุ) ญา 
บิ ญฌา พิจารณา ธรรม  5 คู่ ว่า  กุล ลา  กุสล สงฺ ขา ตา  เหล่า น 

เชน กุศล  เหล่า น่นบ เขา ใน กุศล  *1  อกุส ลา  อ กุสล สงฺ ขา ตา 

เหล่ านฌึ นอ กุศล  เหล่า น นบ เขา ใน อกุศล  *1  เบิ นคู่พี  41  สาว ขฺชา 
สาว ซซ สง ขา ตา  เหล่า นมี โทษ  เหล่า นนฃ เข’ า ใน พวก มี โทษ  ๑ 


I เ^' 


* 


อ นวชฺ ซา  อนว ชฺซส งฺชา ตา  1ห ด่าน โน่น โทษ  เหล่า นนบ เขา ใน 

พวก1 ไม่ มี โทษ  ค เบ่ นคู่มื  ๒ กณฺ หา  กณฺห สงฺ ขา ตา เหล่า นฌึน 

กรรม ดำ  คือ  เก่าๆ หมอง  เหล่ านีน ไ] เข้า ใน กรรม ดำ  9.  สุก กา 

สุ กุก สงฺ ซา ตา  เหล่า นฌื น กรรม ขาว  คือ  ผ่อง แผ่ว  เหล่า นน ไ] เข้า 

ใน กรรม ขาว  0 เบึน คู่ที  ๓ อ เลว ต พุ1/ งา  อ เลว ตพุพ ลงฺ ซา รา 
เหล่า มื่ไม่ ศว ร เสพ  เหล่ านน ไ] เข้า ใน พวก ไม่ ควร เสพ  ๑ เส วตพุ พา 
เส วิตพุ พาล งฺฃา ตา  เหล่ านค ว? เสพ  เหล่า น นม เขา1 ใน พวก ก่วร 
เสพ  0 เนน คู่ ท 4 นา ลม ริ ยา  นา ลม ริ ยลงฺ ขา ตา  เหล่า นไม่ อาจ 


แปร ปุถุชน ให้ เบน พระ อริ ย เล่า ได้  เหล่า นนบ เข้า ใน พวก ไม่ อาจ 
แปร ปุถุชน ให้ฌึ นพ ระ อริ ย เจา ได้  อ ลม ริ ยา  ซ ลม ริ ยสงฺ ซา ตา 

เหล่า ม น ไ] เ ข้า ใน พวก อาจ แปร ปุ ถ ช น ให้ เบน พ ระ อริ ย เจา ได้ 
เหล่า น น ไ! เข้า ใน พวก อาจ แปร ปุถุ ชน ให้ เบึน พระ อริ ย เจ่า ได้  0 


เบ็๋น ค่หี่  ๕ แบ่ง เบึน ส่วน กุศล  & อกุศล  & ซึง ตรง กน ข้าม 

เมื่อ รู้ ด ว ย บ ญ ญาแลว  จะ1 ได้ ประ พกุต แต่ สิง ทีประ กอบ ต วย กุศล 

แล ละ สิ, งท ประ กอบ ด้วย อ กุล ล ฒย่ฒ มืซญ ณา ไม่ เหมือน กน 

เข่น อ่าน หน้ง ล่อ ธรรมะ  ลาง ก่น อ่านที เดียว ณซา ไจ หมด  ลาง คน 


เข่า' ใ' ไ บ้าง ไม่ เข1 าใจ บาง  ไม่ รู้ ว่า ตน ว่า ปลาย ต่อ ไม่ ติด  ลาง คน 

อ่าน ไป จน จบ  อ่าน ได้ ทุก คำ แต่ ไม่ เข่า ใจ  ตอง อา ค*, ย พูด จา 

ไต่ ถาม ม่อย  ฯ บ ฌญา จึง จะ แตก ฉาน มาก ขน  บ ญญา เมึน ข่อ 
ใหญ่ ของ การ ปฎิบ่ ต จึง ได้ แสดง ไว้ ใน คู่ ตน  เมือ มีบญ ฌารู้ แจ้ง 
ซ? แห้ นทเ มึน จริง  เลือก ประ พ โ) ติ แต่ สิง ที่เ มึน กุศล  และ ประ กอบ 
การ งาน ที่' ไม่ มี โทษ ประ พถติ แต่ ธร: มที่ดี  เสพ แต่ ลิง ที่ ควร เสพ 

และ ปฎิ บ?) ธรรม ที่ อาจ แปร ปถุ ซน ให้ เมึน พระ อริ ย เจ้า ได้  เม่อ มี 

บ ญญา พละ กำลัง บญ ฌาแลว  เมึน เกตุ ที่' จะ มี1 วิ? ย พละ คือ กำลัง 

ความ เพ ยร  วิริยะ แปล ว่า ความ เบน ผู้ กลัา  อาการ ของ ความ 

เพียร มี หลายอย่าง  คือ  วายามะ ความ พยายาม  ปรก ก มะ 

เพียร บาก มน  รุก ร้น ไป ท่า เดียว  ไม่ ทอ ถอย  เหมือน ทหาร ที่ กลา 
ต่อ ข่า ศึก ไม่ ถอย หลัง กลับ  เขยิบ เข่า ไป ทุก! ห้าว  เมือ เขยิบ ไม่ 

เต ม ท่า ว มีท่ พอ แต่ ค รง กาว  ที่ ท่า ว ไป แต่ ครึ ง กาว  ท สุด' จน 

มี เฉพาะ ท่า มีอที่ รุก เขา ไป อยู่ เสมอ  ไม่ มี ทอ ถอย  อา ต ไ) ปะ 

เผา กเล ส ให้ เร่า รอน  คลอก เลื ย' ให้ หมด  เผา เสย ไห้ สน 

ลน ให้ รอน  แต่ เบน ความ เพียร ที่ ต่อสู้ ใน เวลา ท เกด อทุ คล  จะ 
ท่า ลาย อก เศด อุฅ สา หะ ที่ เบน ความ เพียร ไม่ ย่อ หย่อน  แต่ วายามะ 
ปรก โ! มะ  อุตสาหะ  เบน ความ เพียร  ท ง ทาง เจริญ ส่วน ก คล 

และ ละ อกุศล  ส่วน อา ต ไ] ปะ นนเ มึน ส่วน ที่ จะ ปราบ ปราม อกุศล. 


&& 

ผู้ ปฎิบ้ ตไม่ ควร นอน ใจ  ใ V แป ลือ ง ชีวิต' ไป ฟ ล่า1 ไม่ มี 

ประ ใย ซน  ซืว๊ต จะ  ฌึ๋นอ ยู่ ได้ ก็ ไม่เ กิน รอย บี1  จะ ปล่อย ให้ ปาก ลน 
เน่า เลีย เปล่า  ๆ กา ยก จะ เน่า เปล่า  โม่ ได้ ทำ ประ โย ซน่ อะไร 

ตาก จะ เน่า เลีย เปล่า  ใจ ที่ รู้, ต่าง  ๆ ก็ จะ ลับ  ไม่ ได้ รู้ ไม่ ได้ เที่น ให้ 
เบึน ประ โย ซน่ฅ น ประ โย ซน่ค นอน  จะ ตา ยก ให้ ได้ ประ โย ซน่ไ ป 
ดวย  และ ทำ ประ โย ซน่ ไว้ ให้ คนที หลัง บาง  จะ มวน อน ใจ ให้ 

ชีวิต หมด เปลือง1 ไป เฉย  ๆ นน ไม่ ควร เลย  ต่อ ง รีบ เร่ง บาก บน 

เขา ทุกวน  จึง จะ ไม่ เลีย ทีที เกิด มา เบึน มนุ ษย  เพราะ มนุ ษยดี กว่า 
สต ว ลัง หลาย  อาจ ทำ การ ให้ ใหญ่ เกิน ตว ได้  เซ่น ทำ ให้ ไป เกิด 
ใน ส วรรค และ  พรหม โลก ก็ ได้  มิ ใช่ แต่ เท่า นน  ทำ ให้ ถึง ที่ สุด ไม่ 
ตอง เกิด ทุแฃ อก กิ ได้  ไม่ ควร จะ ถ่อม ตน ว่า ไม่ ได้ ไม่ ถึง  อาการ 
ซอง ความ เพียร ไม่ มิที่ จะ คิด ว่า  ไม่ ได้  ไม่ มี  นี่เบึ น กำลัง  คือ 
วิริยะ. 

เมือ มี บ ญ ญๆพ ละ  ก็ คือ ธรรม วิจย สม โพ ซฌง ค์นน เอง 

พี จาร ณาเ ลอก เพีน ธร รบ  จง เกด วร ยะ ความ เพ ยร  บญ ญาพ ล 
กบ วิริย พละ ฌึน เหตุ ที่ ให้ เกิด อนว ชซพ ละ  ประกอบ การ งาน ดี 

ไร] มี โทษ ที่ ง กายวาจา ใ',)  จะ ทำ การ ลิง ใด กระ วง ไม่ ให้ เลีย 


^ (ะ 


ประ โยชน์ ตน ป 7 ะ โย ซน ค นอน  ไม่ เบียด เบียน ต่วย กาย  จะ ทำ 
การ งาน อะไร ก ไต้ ทํ้งนํ้ น ใน ส่วน ที่ ไม่ เบึน บาป  วาจา ที่ จะ กล่าว 
ก็ ระ วไ ไม่ ให้ เกิด โทษ แก่ กู้ใค  แม้ จะ ฌ็่น ไป บ่าง โดย ไม่ นิ' เจตนา 
พูด ไป ลาง ที เกด โทษ แก่ ค นอน กม้  แต่ ไม่ ได้ มี เจตนา พูด มุ่ง โทษ 

แม้ อย่าง น5 นก ต่อ ง ระ วิง ที จะ ไม่ ไห้ เบึน ได้  ไกร จะ ว่า กล่าว รา ยก 

ตาม  ไม่ ควร ที จะ กล่าว ราย ตอบ เขา  ระ วิง วาจา ให้ ดี  ทาง ใจ ก็ 
ไม่ ให้ เกิด ลามก ซน ได้  ตอง คอย กำ วิด สิ' งชว อยู่ เสมอ  ที ง กาย 

วาจา ใจ  ไม่ ให้ เกิด โทษ แก่ ตน และ คน อื่น  น์เ บึน กำลัง  คือ 

อนวิ ช ชะ' ไม่ มี โทษ. 


แม้ มีบญ ญาพ ละ  กำลัง บ่ ญญา  ว้ริย พละ  กำลัง ความ 
เพียร  อ น' วิ ชซพ ละ  กำ ลง การ งาน ดี ไม่ มี โทษ กำลัง  เก  อย่าง น 
เบน ประ โยชน์ ส่วน ตวแลว  ตอง ทำ ประ โยชน์ ส่วน กู้ คืน  กิจ ชอง 
ลัน สร จ แด วก ควร สง เครา ะน์กู้ อน  จง จะ ชอบ  สม เดึจ พระ กู้มี 
พระ ภาค เจา ทรง แสดง ลัง ฅหพ ละ  กำลัง ความ สง เครา ะห้  4 อย่าง 
คือ  ทานํ  การ ให้  ๑ เปยฺ ย วซฺซํ  กล่าว วาจา ไพเราะ ควร ดื่ม ไว้ 
ใน ใจ  ๑ อตฺถ จริยา  ประ พ:] ติ ให้ เบ่น ประโยชน์  *1  สมา น ตุ ต ตา 
ความ ฌื นกู้มี ตน เสมอ  *1  รวม ลัง คหพ ละ  4.  ประการ  พรรณนา 


โดย สง เข ป พอ สน ควร  ผัปฎิ บตพื ง ทำ แต่ ส่วน ทีเบึ น กุศล  ประ กอ ม 
การดี ไม่ มี โทษ  ทำ กรร มดี ดี  เสพ แต่ สิง ที่ตี  และ แปร ตน ให้ เบน 


พระ อร ย เจ่า  ก็ เจริญ งอก งาม1 ไพ บูลย 
สม เด จ พระ สมมา สัน พุทธ เจา  โดย น*!) ด้ง วิสัชนา มาน. 


นพ ระ คาส นา ชอง 


ก' ญฑที่  ©๐ 

แสดง จตุ พ พละ ต่อ ไป  สมเด็จ พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ่า  ทรง 
แสดง พละ  4 เพือ เบึน ทำ สังข อง ผู้ปฏิ บ' ติ ให้แฃง แรง  แต่ บ ญฌา 
พละ  ทำ สังคี อบ ญญา  และ' วิริย พละ  ทำ สัง คือ ความ กสัา 

อนว่ ซซพ ละ  กำลัง ประกอบ กรรม ที่ ไม่ ฌึน โทษ  ใน  ๓ พละ น 
เบน ขอ ปฎบ 'ติ ประ โย ซ น ส' ว น ตน  สง ค ห พ ละ เบน ซอ ปฏ  บ* ติ ส่วน' 

ประ โย ซน ผู้ อี น. 

สังค ท พละ  4 ประการ  คือ  ทาน  การ ให้  ค เปยุ ย วซฺซํ 
กล่าว วาจา ที ไพเราะ ควร ด็ม ไว้ ใน ใจ  ๑ อตฺ ถ' จริยา  ประ พถติ สิง 
ที' เบึน ประ โย ซน  * สมาน ตฺต ตา  ความ เบืน ผู้มี ตน เสมอ  ๑ เบึน 
ความ สง เครา ะท  4 ประ กา:  สำ หมี บ บุตร ธิดา และ ส ทธิ' วิ หาริ ก- 

อ' น เต' วา สิ ก' จะ ปฎิป้ ติ ต่อ มาร ดาบ ดา  อุบ' ชฌา ย อา' จาร ย ท รีอผู้ มี 


1 เรษิ V 1 บ ริ' วาร  จะ ประ พโเ ติ1 ให้ พอ เหมาะ พอ ดี แก่ ชน นน  ๆ และ ใ ม' 
ตอง ประ พ โ] ติ พร อม กน ตัง  4 อย่าง  ตอง ดู ว้า คน น ตอง ปฐิบ ตใน 
ขอน  และ ขอ น1 น ไม่ เหมาะ แก่ คน นน  ตอง คูที่ ควร และ ไม, ควร 

เมึน ประมาณ  I ม มือ น ทานํ  การ ให้ เมือ มารดา บิดา และ ผู้ที่ม่ งิมี 


บรธุ เรณ  คะ เอา ข่าว ของ เงิน ทอง ไป ให้  ก คง ไม่ ยินดี  เพรา ะมื 
ม: บูร ณอยู่ แล่ ว เซ่น น ตอง ปฏิบํ ติ ใน สง ค หะ ข่อ อีน  อ้น เ มึน ที่ 
พอ ใจ ของ ผู้: ไ)  จึง ค ว: ให้  การ ให้ ทาน  ถา เพ่ง อีก ผาย หนึ่ง 

เกิน ไป  กึก ลาย เมึน เกิด โทษ ไต้  เซ่น โปรย ข่าว ให้ ทาน นก 

กระจอก  กามา แย่ง กิน  ผู้ ให้ เกิด ความ โกรธ ไล่ กา  เอา ไม้ ขว้าง กา 

หรือ ให้ อาหาร แก่ ไก่  สุ น’ ขมา แย่ง  โกรธ สุ น' ขถึง กล ไ] ไล่ ขว้าง ปา 
นึ่เ มึน เพราะ เพ่ง ใน สต ว่ที มา รบ ทาน เกิน ไป  มุ่ง เฉพาะ นก กระจอก 
และ ไก่  ที จริง นก กระจอก กา ไก่ ส นัข เหล่า น ณ มึน สิต วที่ อด 

อยาก เหมือน ก่น  โก้ อ: ม หนำ สำราญ แล่ว่  คง ไม่ มา แย่ง  ไห นก 
ทำ ทาน แล ว ไม่ ควร จะ เกิด โทสะ  ให้เ มึน โทษ แก่ ตัว เอง 

เปยฺ ย วซฺซํ  กล่าว วาจา ที ไพเราะ  ไม' กล่าว เสียด สี กระทบ กระทง 
ให้ เบน ที่ ขด ใจ คน  กล่าว วาจา ปราศ รยแ ต่ทีดี  ที ไม่ เกิด โทษ แก่ 


ใคร  กล่าว วาจา ทีเนึ น ประ โย ซน  ซ ตุ ถ' จริยา  ประ พ ถติ แต่ สิง ที่ 
ฌั๋นป ระ โย ซน  และ ประกอบ ดวย เมตตา กรุณา เอน ดู  สมา นตุต ตา 
ความ ฌนผู้ มี ตน สมำ เสมอ น น มิใซ่ ว่า ให้ ผู้ดี ทำ ตน ให้ เสมอ กบ 
คน กุด คน ไพร่  คือ ทำ ให้ เสมอ  ให้ เหมาะ สม ตาม ซน  เหมือน มี 
คน ซ1 นสูง มา หา  จะ ร* บ รองอย่าง เลว กไม่ ควร  คม ซ โ-เตา มา หา 

จะ รบ รองอย่าง ซน สูง ก ไม, ควร  เบึ นอน ไม่ รู้ จก บริษ่ ท ธรรม ของ 
สํต บุรุษ ตอง ทำ ตน ให้ เสมอ  คือ คน ที่ เบน ใ, หญ่ กว่า  ควร จะ เคารพ 
นบนอบ  ก ตอง เคารพ นบนอบ  แล;: ตอน รบ แข็ง แรง  เมือ ฌึน 


คน ซน กลาง  กร บ รองอย่าง กลาง  ใน ชน ตาก รบ รองอย่าง ตา 

ให้ พอ เหมาะ พอ ดี  และ กล่าว วาจา ไพเราะ  เบึน การ แสดง นำ ใจ 
ว่า ไม่ ใช่ ศต ร และ ไม่ คืด ราย  เพราะ ใจ เบน นามธรรม ไม่ มี ใคร 

เห้น ไต้  ตอง แสดง ดวย รูปออก มา ให้ เซา เห้น  และ ไม่ ให้ เขา 

กระดาก เก ออ ปยศ อดสู  ตอง แสดงกริยา ให้ เบึ นที ยินดี ต่อ เซา 

แม้1 จะ เบน เด กก แสดง ความ เมตตา กรุณา เอน ดู  และ ควร จะ ส่ง 

สอน  ตาม ที่ ควร แก' เด็ก  ถา จะ เอา ธรรม ที สูง  เรือง สูง  ฯ มา สอน 
เด็ก กไม่ เซ' าใจ ต่อ ง สอ น แต่ พอ ดี สมควร แก่ เด็ก  อนึง  ทาน นน 


๖0 


เบน ว ฐ ฏ คามี ส่วน  6,  เบน วีวฏ ฎ คา; 4 ส่วน  *1  ทำ ทาน ต, วีย ค' วาม 
ต ไ ใจ  ให้ มีค  รบ ทุก สิ, ง ทุกอย่าง  จะ ไม่ ให้ มี ขาด เลย  ประ ฟิงค ไป 
ชาติ หน้า  จะ1 ได้ มี ของ1 ใช้ ทุกอย่าง  ทำ อย่าง นที เห็ น ได้, ใน เวลา 
นน ว่า  ทำ ทาน เพือ ตน  เพี่อ ประ โย ซน้ใ น ชาติ หน้1 เ และ ลาง ที 
เห็น มด ตก นา  ก ช่วย ช้อน ซน  เผีอ ไป หาง เรือ เรา ตก น้า ตก ทะเล 

จ ะ ไ ด้ มี ค น ข' ว ย น ก’ ทำ ส่ ว 'ฝ ติ วี อีก  ทำ เพี่อ จะ คอย รบ ประ ใย ซน้ 
V เงภ พน และ ภพ หน้า เบึ น การ ยินดี' ใน ภพ  นี่ เบน วฏฎ คามี  กุศล 


วน เวียน  ถา ทำ ทาน ประ ลง ค จะ ให้ สต ว พน ทุก ข ไม่ คิด หมาย 

ประ โย ซน ส่วน ตว  เช่น เห็น มด ตก นำ  ถา จะ ไม่ ช่วย ก ไม่ ซา ป 

เพราะ ไม่ ได้ แช่ง หรือ คิด ราย ดวย  และ ไม่ ได้ ประ โย ชน แต่ ถา เบน 
คน ปฎิบํ ติ ช* น สูง  จะ ละ เวน ไม่ ช่วย ไม่. เด้ฌ็่ นอน ชาด  จึง จะ ยาก 
ดำ บาก  ที คง ช่วย, ให้ สต' ว พน ทุก ข จง1 ได้  และ ไม่ ติด ที จะ เอา ตอบ 
แทน  ได้ กุศล ใน เดี่ยว น นที เกด ใจ เบึน กุศล ชนนี เบึน ววฎ ฎ คามี 


กุศล ไม่ วน เวียน  แต่ ทาน ของ ผู้ปฎ บต ซน สูง  ไม่ ได้ ติง ใจ ที จะ ■ทำ 
ทาน เพือ เอา ราง วล หรือ ตอบ แทน คุณ  ประ ลง คแผ่ เมตตา กรุณา 
ทวี ไป หมด  ไม่ เลือก ส* ตวี เลือก บุคคล  แต่ ทานอย่าง ลง สุด ที่ ลม เด็จ 


บ© 


พ 1 ะ ผู้ มี พระ ภาค เจา ตรํ ส1 ว่า  I บน เอ ตท้ค คะ ทา นอน เลิศ  กคือ 

ธร รบ ทวน  ฟยย วซ ชะ  ทืเบึ น เอ ตทํค คะ นํ้น  คือ แนะ นำ ซก ซ' วน 


๘!  ๘! 


ให้ ช่ฏิน่ ตใน ธรรม  ซก ซวน ให้ ม ความ เชอ เตือน ใส ใน พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ' สง ฆ เบน สทธ าส ไฟ ทา  ๑ ซก ซวน ผู้ ทุศีล ให้ 

ตง อยู่ ไน ศีล  เบน สีสส ไฟ ทา  ๑ ซไา ซวน ผู้ ตระหนี่ เหนียว แน่น 

ให้ บ ร' จา คทา น I มึน จา ค สม ป ทา  ๑ สง สอน คน โง' เขลา ให้1 ฉลาด 
ใน ธรรม  เมึน บญญ าสม ป ทา  ค สม เต1 จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

ต รส1 ว่า เบน [อ ตทค คะ  เลศ ยิง กว่า อ ตก1 'จริยา ยืน  ‘'า  ส่วน 

สมาน ตฺต ตา  ประ พถด้ ตน ให้ สมำ เสมอ  เบน เอ ตทค คะ นํน  ศีอ 
พระ โสดา บน  ละ ส้งโ ยซน่  ๓ ซาง ตน ได้ และ มี ศีล และ ทิฎฐิ เสมอ 


ดวย พระ โสดา บ่น ควย กน  ® พระ สก ทา คาม ละ สก กาย ทิฎฐิ  วิจิ 
กิจ ฉา  สี ลพ' ตตป รา มาส ได้ ขาด  และ ปราบ ปราม ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ให้ เบา บาง เสมอ ด่วิย พระ สกทาคามี ดวย กน  *1  พระ อนา- 
คามี  ละ สง โย ซน ได้  & คือ  สก กาย ทิฎฐิ  วิจิกิจฉา  สี ลพ ใ จิต 
ปรามาส  และ กาม ราคะ  ความ รก ใน กาม  ป ฎฃะ  ความ ขด ใจ 
ได้ ขาด เสมอ ต1 วิยห 17ะอ นาคามี ต วย กน  ด พระ อร หน ฅละ ส่ง โย ซน่ 


ไ™' ง 90  เสมอ ดวย พระ อ ให้ นิ ต่ต่ว ยก' นิ  ๑ เบึน ผู้ ทำ ตน ให้ เสมอ 
กน อย่าง เลค  เบน เซต ทิศ คะ. 


จะ พ้น ภ ย & 


เม อมีส งคห วตถุ ท ไ 4 ป: ะ กา รน แล ว 
อย่าง  คือ  อา ซี วภยํ  ภัย คือ ความ กลัว เรือง เลย ง ชีพ  และ กล' ว 


จะ เลย งซีพ ผิด  ๑ อสิ โลก ภยํ  ภัย คือ ความ กล' ว ครหา ต เตย น * 
ปรืส สาร ซฺชภ ยำ  ภัย  คือ  ความ กล' วคร นิด ร่า ม ต่อ ความ บริษ ท *1 
ม: ณภยํ  ภัย  คือ ความ กล ว ตาย  ๑ ทุคฺค ตีภยํ  ภย คือ ความ กลัว 


ทคต  ๑. 


ข่อ ที่ ว่า ไม่ กลัว ภัย  คือ  ความ เลย ง ชีพ นน  ถา มี พละ  4 
อยู่ แล ว จะ กล ว อะไร แต่ การ เลย งซีพ  เพราะ บญญ าก็มี  ความ 
เพียร ก็นี  ไม่ ได้ เกย จค ราน  และ กายวาจา ใจ กบ ริสท ธป รา ค จาก 
โทษ  การ สง เครา ะ หก มี  ทำไม จะ  เลย ง ชีพ ไม่ ได้-  1 

ข่อ ที่ ว่า ไม่ กลัว ภัย  คือ  ความ ครหา ตี เตียน น น ฌอมี พละ 
กำลัง  (1  อย่าง อยู่ แล ว จะ มี ความ ตี เตียน มา แต่ ไหน  มีบญ ญา 
มี ความ เพียร  มี กาย  วาจา  ใจ  สุจริต  และ การ สง เครา ะห้ 

ก็มี อีก  จะ กลัว อะไร แต่ การ ตี เตียน นินทา  แม้ จะ มี มา บาง  ก็ ไม่ 
ควร โก ร!! ควร พิจารณา ด ว่า  คน มี พดน่ นิ เบน คน ตี หรือ คน พาล 


\) ๓ 


ถา เบน คน พาล  ก ควร เห็น ว่า จะ ถือ อะไร แก่ คน พาล1 ม่มืที่ สุด 

เมธ เบึน คน ดี กพิ' จาร ณาดู ว่า  ถ้า เรา ทำ ผิด จริง ดิง เขา ว่า  ก' จง รีบ 
กลบ ใจ ประ พถูติ เสีย ใหม่ คง ไม่ ดี จริง นก ป รา ซญ จึง ได้ ติเตียน  ถ้า 
ดิว ไม่ ได้ ทำ ผิด จริง ดิง เข ไ ว่า  ก ควร จำ ไว้ ว่า สี' งนน ไม่ ดี  ผู้ ร, ติเตียน 
แต่ เรา ไม่ ได้ ทำ  ก็ ไม่ ถูก  .รา  หรือ จะ นึก ว่า เขา คอย ช่วย มา ดูแล ให้ 
ดิว้เ รา มี แต่  เอ  ห ๒ ตา  นี่ เขา คอย ดูแล แทน เบน  4 หู  4.  ดา 

เบน  *0๐  หู  ๑๐๐  ตา ขน  ดี ขน อีก ที่ เขา นินทา ล้บห ลง  เขา กลัว 
และ เกรง ใจ จึง ไม่ กลา นินทา ต่อ หมา  ไม่ ควร โกรธ เขา  ลาง ที 

ไน ได้ นิ  น เอง  เมน แต่ เขา บอก ก’ โกรธ  นี่กิโ กร ธตว เอง ลง โทษ ดิว 
เอง  เขา นินทา ก ช่าง เขา ไม่ ตอง ทุก ข ไม่ ทุกข์ จริง  ‘ทุ  ถ้วย  เซา 

พูด ณ ม่อย ปาก เอง  ลน ปาก ของ เขา  กเบึ นศส ฅรา วุธ เชือด เฉือน 
เขา เอง  ไม่ ควร โกรธ ตอบ  ว่า ตอบ  นินทา ตอบ จะ มา ลง โทษ 
ฅวเ รา เอง ทำไม  ทำ ท เขา ว่า ก ล่วง ลบ ตบ แล ว ลอง นึก ดู ว่า ดิง แต่ 
เกิด มา  ได้ รบ นินทา และ สรรเสริญ กี่ครํ ง เด ยวน ธ?') ที ไหน  ดิบ 
หมด แล่ ว ไม่1 ว่า แต่ ค1 วาบ ติ เทียน  ถึง ค วาบ สรรเสริญ ก เหมือน กน 
ไม่ ควร จะ ยินดี  ประเดี๋ยว เดียว กด บห บด  และ ตอง พิจารณา ดู อีก 


ว่า  ที เขา สรรเสริญ เรา ภัน จริง ทรือ ไม่ จริง  ถ้า ไม่ จริง  กบ อก 
ให้ เขา รู้, ว่า  ที มา สรรเสริญ นน ไม่ จริง  ถ้า คำ ที่ เซา สรรเสริญ เบน 
ความ จริง ก จะ ได้ เม่น พยาน ว่า  ข้อ ที เรา ประ พถติ อยู่ น เม่น การดี 
จริง  "I  ผู้ รู้  จง สรรเสริญ  แสะ ประ พ โ] ติ ต่อ ไป  ใน ภัย ที'  ๒ น 

กล่าว แต่ ความ ติเตียน. 

สาธุ ซน พึง ประ พ โ] ติ ตาม พละ ที่ ง 4 ประการ  ก จะ ไม่ 
กลัว ภั] ลัง กล่าว แล่ ว จะ ถึง ความ บ ริสุท ธ บริบูรณ์ ลัง พรรณนา 

มาน. 


ก ณ ฑ ที่  *)© 


แสดง จตุ พ พละ ต่อ ไป  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง 
พละ กำ ลง  4 ประการ แล่ ว จึง ทรง แสดง ว่า  ผู้ทมี กำลัง  4 

ประการ  จะ ข้าม พ็น ซึง ภัย  & อย่าง  คือ  อา ชี วภยํ  ไม่ กลัว 

ภัย คือ การ เลย ง ชีพ  และ จะ เม่น มิจฉาชีพ  ๑ อสิ โลก ภยํ  ไม่ 


กล ว ภัย  คือ  ความ คร ทา ติเตียน  *1  ปริ สสาร ชุ ซภยํ  ไม่ กลัว  คือ 
ค รน คราม ต่อ บริบท  ๑ ม รณ ภยํ  ไม่ กลัว ตาย  *1  ทุคฺค ติภยํ 
ไม่ กลัว ภัย ที จะ ไป เกิด ใน ทุคติ  ๑ พระ ซริย สาวก ไม่ กลัว ภัย ที่ จะ 


เพราะ 


๖๕ 

เลย งซพ  แตะ! ม, กล' วภย  คือ  ความ ครหา ติเตียน น1 น 
พระ อ? ย สาวก ม กำ ลง ทํง  4 น เบึน ผู้ มี บ ญ ฌา  ม ความ เพียร 

มี กาย  วา ลา  ใจ บริสุ ทธิ  และ ม ความ สง เครา ะหป ระ โย ซน ผู้ อื่น 
จึง ไม่ ตอง กล ว ถึง การ เลย ง ชีพ และ ครหา ติเตียน  แม้ จะ มี มา จ' รง 
บาง  โม่ จริง บาง  กเบึ น ธรรมดา  ไม, ว่า สตรี  บุรุษ  คถห สถึ 
บรรพชิต  คง ตอง ใต้ รบ นิ’ น ทา ทุก หมู่ เหล่า  ลาง คน ชอบ พูด ว่า 
ถา ทำ จริง แล ว ไม่ นํอย ใจ เลย  นี่ ไม่ จริง เลย ที เดียว  มา ว่า นินทา 
ผิด แท้  ฯ ถึเ ขา นินทา ผิด  จะ โกรธ เขา พำ โม  ขอ นี่ผู้ป ฎิบต ซน สูง 
เห น ว่า  ไม่ จริง ก ไม่ ถูก เรา  ผิด แท้  ‘ทุก ไม ถูก เรา  ไม่ ถึอเ อา ที เดียว 
เพราะ ว่า ไม่ จริง จึง ไม่ หวน ไหว. 

ใน ภํยฃ่ อที่  ๓ ที' ว่า  ไม่ กล' ว่คร นคร, าม ต่อ บริษํ ที ประชุม 
ชน น* น พระ อริ ย สาวก ม กำ ล' ง 4 น จง ไม่ ค รน คราม กล ว เหล่า 
บริษ้ ท้น นี่  จะ ยก โทษ ผิด ชน กล่าว ใส่ ความ  แม้ หมู่ พระ สง ฃก ไม่ 
สามารถ จะ โจท ย อาบ ตโห บ [น ทาม กลาง สง' เฝื ได  ดวย เบน ผู 

บริส ทธิ บ ริบ รณ  ถา เบน คน สาม ถ)  ก ไม ตอง กล ว ใน เม อ เจา 

ห นาที มา จะ จบ กม  เพราะ ตน สุจริต อย่แลว  ไม่ หวน ไหว ใน ภ ย 

2 ’ โ., 


ใน ทัยที่  4 ที่ ว่า  ไม่ กล ว ความ ตาย นน  พ: ะ อริ ย สาวก 
จะ กล ว ทำไม  เพราะ ทีบญ ญาล้ ความ ตาม เบึน จริง ว่า  ที จะ พ่น 

กวา ม ตาย นน ไม่ ที  เห ทีอน คนที' ที กำ ล่ง โยน ผล มะนาว ขน  ไ!] ใน 
ที สูง  เม อ แรก โยน อา ทัย กำลัง แรง จึง สูง ขน  เหมือน อายุ ใน 

ปฐม วยเ มอ หมด กำลัง ลง  มะนาว ก็ ตกลง ที พ่น  และ ย ไก ลง ต่อ 
ไป  เหมือน อายุ คน1 ใน บจฉิ มว้ย  เมือก ตง ไปกํ อ่อน ลง ทุกที  จน 

หมด กำ ล่ง  ที่ สุด ก หยุด นิงไ ม่มืกํ  าล งก ลง ต่อ ไป  กํค ลายกนก นที 
เกิด มา  ใน ที่ สุด ก็ ต1 อง ตาย  นี่ ว่า ส่วน คนที มี อายุ โดย ปกติ  ลาง 
ที โยน ผล มะนาว ไป โดน กำแพง หรือ ต้นไม้  ก็ ตกลง มา เร็ว ไม่ ทัน 
จะ สน กำ ล่ง ก็มี  กล่า ยก' 11 คนที ถูก อุ น จ เก หก: รน  มา ทัด รอน 

เสย ก่อน ไม่ ทัน จะ สน อายุ กมี  และ เหมือน คน ที่เติ น ตาม ถนน หน 

ทาง ไกล  มี คน เดิน ไป ขาง หนา กมี  ที่ ไป ก่อน จน ลิบ แล เห็น ตะคุ่ม  "I 
ก็มี  ที่ เดิน หนา ใกล้  ๆ ก็มี  ที่ มา ขาง หลัง ก็ที  คง เดิน ตาม ทัน 

เรื่อย ไป  เบน แต่ ไป ก่อน ไป หลัง ซไ ทับ เรืว เท่า น1 น ความ ตาย ก็ 
อย่าง น เหมือน กน  จะ กลัว อะไร ต่อ ความ ตาย กก ลัาย ทับ นอน หลับ 
แต่ ทุกขเวทนา มากกว่า กน เท่า ป่น  ลาง กนก ไม่ มี ทุกขเวทนา กลัา 


หยาบ หรื ลง  ‘ห  ก ตาย  หล บก เหมือน ตาย  ถ้า เลย โม่ ตน  ก ตาย 
นนเ อง  ถา ตน ชนก เหมือน เกิด ใน ชาติ ใหม่. 

ใน ภัยท้ ง 4 ขอ  ดือ ภย การ เลย ง พี  ภย ค' วาม ติเตียน 

ภัย ดือ ค รน คร้าม ต่อ นรืษั ท และ ภยค วาม ตาย  4.  อย่าง นเบึ น ภัย 
ใน ชาติ น ภยที่  & ดือ ภัย ชาติ หนา ที่เฃ ยิบ ออก ไป อีก  ผู้มี กำลัง 
บ ญฌา  กำ ติง ค' วาม เพียร  กำลัง กำ กรรมดี ชอบ  กำลัง ความ 
ลง เครา ะหแลว  ล; กลัว อะไร ต่อ ทุคติ  กาย  วาจา  ใจ 

บริสุ ทธบ ริ บูร ณป็ยู่ แล ว เบน ไน ตอง ไป อบายภูมิ เบึน แน่  มิ ใช่ ว่า 
ฆ่า ลัตว ลัก ท รพ ย กำ กาม มิจฉา1 จาร  และ กล่าว' วจี ห1 จริต  ประมาท 
มว ตา  เกิด ริษยา พยาบาท ดีฎฐิ  มานะ กิเลส ทุจริต ต่าง  ฯ จะ 
ได้ ไป ทุคติ  ผู้ มี กำลัง  6 เบน ผู้นี กาย  วาจา  ใจ  สะอาด ดี แล ว 
อย่า' ว่า แต่' จะ ฆ่า สต' วดว ย กาย เตย  แมแต ใน ใจ ก [มน ก จะ ฆ่า 

ใจ น อม มา แต่ ใน ทาง บุญ ทาง กุศล. 

ยก ต' วอ ย่าง มา พอ เบน อ ทา ห รณ ใน มหา นาม สูต ร ศว' าม1 ว่า 
สม เด1 จ พระ ผม พ ระ ภาค เจา เสด',* อยู่ ใ น กรุง' ก มิ' ลพ สดุ  ทา1 วม หา- 
น^ าม ศาก ย ราช เสด็จ1 ไป เผา ทะ าบ ทูล มี ง ความ เบน' ไป ของ ท่าน แล่ ว 
จง กราบ ทูล ถาม ตาม ศวา มดี' ม รง!! รา' ร ภ' ไว้ ว่' า ขา แต่ สม เด จ พระ ผู้ 


บ ฝ 

ท: ง พระ ภาค เจ้า  ขำ พระ อง คืมา เผา ถวาย นม สกา: พ: ะ อง ค แล': 
และ ไป นม* สกา รพระ ภิกษุ สง ฃที่ข อบ พอ  ซึง น่า เคารพ นบ ถือ แล ว 
กล' บไป ใน กรุงกบิล พ' สด ซึ่ง บ ริบ: ณ์คบ ค' งด1 วิย เท ล่า ซน  และ 
ซาง มี ารถ เม่น อ น มาก  เมื่อ ข ไพ ระ อง ค กราย ทูล ตา ไป แลว  ย่อม จะ 
ผ่าน ขำ งม ไร ถ และ คน  เก ลาน น ขำ พระ อง คลี มล ติ ระลึก ถึง 

พระ อง ค พระ ธรรม  และ พระ สงฃ  น่า ขำ พระ อง คจะ ถึง กาล 
กิริยา ตาย ไป ใน ขณะ น1 น คติ และ ล' ม ปราย ภพ จะ เม่น อย่าง ไร. 

สม เด จ พระ ผู้ มี พระ ภาค ต รส ตอม ว่า  ดูกร ม ทา นาม  เธอ อย่า 

กล ว ฯ ความ ตาย ของ เธอ ไม่ เลว ทราม  อริ ย สาวก ประกอบ ต้วย 
ธรรม  4 คือ  ความ เสือ ม ใส หย่ง ลง มน ใน พระ พุทธคุณ  ๑ 

พระ ธรรมคุณ  ๑ พระ ล ไซ คุณ  *1  และ ประกอบ จ้ วิย อริ ยก นฅคื ล 
ไม่ ซาด วิ' น ด่าง พ รอย  ศีล เมน ไท  ไม่ เม่น ทาส ของ ต' ณ ทา  ไม่ เม่น 
ศีล พตต ปรามาส  *1  เม่น ผู้ นอ ม ไป โอน ไป  เ งอม ไป ใน พระ น่พ พาน 
พระ อง คืต รส ถาม ทา ว มหา นาม ว่า  ดูกรมหา นาม น่า ต้นไม้ ใหญ่ 

ที, เอน นอ มเ งอม ไป ทาง ทิศ ตะ วน ออก  เมือ มีผู้ มา พน พี่ โคน ให้ ลม 
ต้นไม้ น นจะ ลม ไป ทาง ทิศ ไท น ท ไว มหา นาม กราบ ทูล ว่า  น่า 
ตน ไม้ พี่มื ลำ ต้น เอน นอ มเง อม ไป ทาง ทิด ตะ วน ออก  มีน พน พี่ โคน 


โว  8 

ก" ตอง ลม ลง' ไ' ช ทาง ทีศ ตะ1 วน ออ โ เนิน  ส่วน ผัปฏิ บ! จ้เอ น โอน นิ อม 
แอ ม ไป ไน พ: ะ นพ พาน  ตาย ไปกึ ตอง ไป ใน ทาง พ: ะ นิพพาน 

อา ศยค วาม บ่: ะพโ ] ตเ มอ ย* งเ บึ๋นอ ย่น ป: ะพโ ] ติด อยู่ แล ว เวลา' จะ 
ตาย จะ ไป เอา บาป ที ไหน มา นึก  เวน ไว้ แต่ คน ทำ บาป นิ น แหละ 

ลาง ที' ๆ:: นึก ถึง บาป  ถ ไป: ะพอุ ติดี อยู่ แล’ ว้  'ๆ ะ กล*' วอ ะ1 ไ: ต่อ ทุคติ 
ลาธุ ซน พึง บำรุง กำ ลิง  4 นึไหั เจ ริญ  ก็ จะ ข้าม พน เสีย ได้ จาก 

ภ้ย  5 ดิง กล่าว มา แลิว้  นน แหละ เบํ นความ เจริญ งอก งาม ใน ข้อ 
ปฐิบํ ต ตาม คำ ลง สอน ของ ลม เด็จ พ: ะ ทศพล ลิ ม มาส ม พุทธ เจ่า 
โดย นยดิ งวิลิ ชนา มาน 


ก ณฑํ่ท็่  0๒ 


แสดงก ไ] บญ หา ท ด ความ ว่า  กปป มาณพ กราบ ทูล 

ถาม บญห าอน เบึน ซอ ปฎบํ ตอ ย่าง อุ ตก โ] ษ ฏ.  ผู้ปฏ บํฅต่ อง ห มน 

สอน ตน เอง ให้ มี สต ตก เตีอ นตว เอง บ่อย  ฯ เมือง  ๆ ว่า วน คืน ล่วง 
ไป  ‘ทู  •เดี่ยว น เรา ทำ อะไร อยู่  ดง ทศ ธรรม ท สมเด็จ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจ่า ทรง แสดง ธร รบ  ๑0  อย่าง  จะ นำ มา แสดง แต่ ขอ  *1 
ว่า  วน คืน ล่วง ไป  ‘ทู  เดี่ยว น เรา ทำ อะไร อยู่  เม อมี สติ ถาม ดิว้เ อง 


เซ่น น 


ลำ เวลา น4 น'' 


ลำ 


ไม่ ได้ ประ พฒิดี ก็ จะ ได้ ประ พเ] ติดี ขน 
ประ พถติ ดี อยู่ แล วก็ จะ ได้ ประ พถติ ให้ ดี ยิง ขน  การที่ ตก เตือน ตวเ อง 
คน โบราณ แต่ ก่อน  ๆ ก็ เคย ฝาก ไว้ กบ สัต ว เซ่น จง จก  เม อ จะ 

ทำ อะไร  พอ จง จก สัก ก็มี สติ  แต่ การที่ เขา ใจ ว่า  จง จก เบึน ผู้ คอย 
บอก เหตุ บอก ลาง ต่าง  "I  เช่น  ตกลง มา แล ว ตอง ดู ว่าฯ ะ ไป ทาง ทิฅ 
ไหน เบน ตน  ฌน การ เข่า, ‘เจ ผิด  เพราะ สัต ว่ดีสั ไ ฉาน ไม่ มีบญ ญา 
และ ไม่ สามารถ ที จะ เบึน โหร ทำนาย ราย และ ดี  อร ร ม ดา ของ สัต' วก 
ตอง รอง บาง  และ อยู่ ใน ที่ สูง  4 ตีน ก็ ต่อ งผู้พ ลาด พล ง สัต ว่เติ น 
ตาม พน ยง หก ล' ม อยู่ ที สูงก ตอง พ สัด ตก บ1 าง  เมื่อ ตก แล* ว 

ฝา หรือ เสา ไห นที อยู่ ใกล้  ก็ วง ไป ไต่ ขึนที นม  จะ ถือ เหตุ ถือ ลาง 
ไม่ ได้  ตำรา น1 นมี มาก ต่อ มาก  ตาง ที ตำรา กบ ตำรา กเถื ยง กน เอง 
ลำ จะ ถือ ว่า จิง จก คอย สัก ตก เตือน สติ  .ก จง พิจารณา ดู ว่า  เวลา 
ล่วง ไป  ‘ๆ  เด ยวนี เรา ทำ อะไร อยู่  เบน ประ โย ซน ต่อ ตน หรือ ไม่ 

พอ' จง' จก สัก ที หน ง กมีล ติที หมี งด่ โงน  จะ ดี กว่า ที่ ไป ถือ เหตุ ถือ 

ลาง  ดง จะ นึก ว่า  เวลา มี เรา ทำ อะไร อยู่  ก็' จะ รู้ ได้ ว่าเ 2 ลาน 

เรา กำ สังนํ ง พง ธรรม อยู่  จด' ว่า เม่น บุญ โ แๆ ล ตง แต่ ลำ ว เดิน มา จน 
กล่าว วาจา สมาทาน ศีล  และ นง พง ซ ร: มทีเ บน ซอง ดี ของ จ: งเ ลำ 


เมี อ'/ เมน ทำ ลตเ มีอ 4 ‘■‘1  บ่อย  ''า  ก จะ ไม่ มี ส่วน ลามก จะ มี แต่ 

ธรรม ที่ดี 

ผู้ ปฎฟ้ พึง ต^ใจ พง และ น อม ใจ ตาม  จะ วิสซ นา ต่อ ไป น 
ก ใ] ป มานพ กราบ ทูล ถาม ว่า  ธรรม เบน ที่ พึ่ง ของ ซน ทงห ลา ยอน 
ชรา และ มรณะ มา ถึง รอบ ขาง  ผู้ ตก อยู่ ใน สงสาร สาคร คือ ทะเล 

เมือ กิเลส เข่น ห้วง นาม ภ ยอน ใหญ่ เกิด ขน  อะไร เบึน เกาะ เบืน ที่ 

พำ นก ของ ซน ผู้ ตก อยู่ ใน ท่า มก ลาง ทะเล  แตะ ทุก ข จะ ไม่ พึง มี 

ต่อ ไป อีก ได้ อย่าง ใด  ขอ พระ อง ก1 จง ต รส บอก ธรรม อิน เ บน ที่ พึง 

แก' ข่า พระ อง คอ ย่าง น น เถิด  สม เคืจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ต รส 

ตอบ ว่า  ม ซฺเฌ  สร สฺมี  ติฎจ ต่  เบน แพ้  ความ ว่า  ดูกร ก ไ] ปะ 
เรา ตถาคต1 จะ บอก ธรรม อ นเบึ นที พึง ของ ซน อ้น ซ รา  และ มรณะ 

มา ถึง รอบ ข้าง  ผู้ ตก อยู่ ใน สงสาร สาคร คือ ทะเล  เมือ กิเลส เซ่น 

ห้วง นา มีภ ยอน ใหญ่ เกิด ขน  เรา จะ บอก ธรรม ที่ พึง เห มีอน เกาะ 

อ้น เบน ที่ พำ นก แก่ ท่าน  อกิฌฺ จนํ  อ นาท านํ  เอตํ  ทีปํ  อ นา ฟ 
ความ ไม่ ก่ง วล  ความ ไม่ ถี อม น นนแ หละ คือ ธรรม อ้น เบน ที่ พึ่ง 
ดิง เกาะ  ไม่ มี ธรรม อื่น อีก  ใจ ความ ท๊สม เคืจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 


ต: สว่า  ความ ไม่ กง วลเ ชึนนี่ พึง พำ นไา กัง เกาะ  กังวล น ไม่ ได้ 


ท่อน  ก นึก กง วล ถึง กๆ รง านนํ้ น นี่ ไม่' ใช่ ก* ง่วล ขอน 


หมาย ความ ว่า  ก*, งวล ใน การ งาน นี่ ไม' มี โทษ  เซ่น มี ธุระ การ งาน 
แล่ ว ไป' ใน 

แต่ อย่า เกีบ ไป ถึก เกิน ไป จน เบน นว รณ  ถึง พระ แต่ ค รง โนน ท่าน 

ก ท่า การ งาน ก่น  เซ่น  พระ สา ริ1 บุตร กิ แส ดง ธรรม ลง สอน  พระ 
อานน ท เมือ สำเ V นบึ นพ ระ อร หิน ต แล' ว ก ทำ สง คาย นา 

และ พระ โม คกัล ลา นะ ถึง กบ เบึน ผู้ อำนวย การ  ใน การ ล ราง 

โลห ปราสาท ของ นาง วิ ลา ซา  ถึซก ต* วอ ย่าง มา พอ เบึน อุ ทา ท รณ 


ผู้ นี่ สำ เรา เบึน พระ อรหันต์ แล่ วิ  กิ ยงมื กิจการ ทำ อะไร กิ ได้  ใน สง 
ที ไม่ มี  โทษ  พระองค์ ไม่ ได้ ตรง ล่ง สอน ไห้ เกียจ คร้าน  แต่ ผู้  ที 

ไม่ ทำ อะไร  กิเ หน จะ เบึน อซฌ าสย ข^ง ผู้นน เอง  ไม่ ใช่ ว่า จะ ทำ 
ไม่ ได้  ก* งวล นนห มาย ความ ทีฌึน กิเลส คือ  รา คกิฌ จนํ  ก'’ งวล 


/ ะ^!/  ‘วเ I 


คอ ราคะ  ความ กำหนด ย่น ดี ฌึน ตม  โท ละ  โมหะ  มานะ  ทีกฐิ 
กิเลส  ทุจริต  รวม  ฟ อย่าง นเบ นก’ วิว ล อย่า ให้ เกิต ให้ มี 

หม่น เลิก ละ ปลด ทง ให้ หมด  เบึน ของ ไม่ ดี จริง  ก ทำ ให้ เกิด ทุก ข 
เร่า ร่อน  เมีย ละ กัง วลเ ส ย ได้  ไม่  ย่น ดีย่ค่ มีน ใ น กัง ว ล '1 ม} 


๓!  ๓ 

นิ พุ พานํ  อิติ  นํ  พุ! นิ  ข ราม 'ไจ ปริก ฃยํ  เรา ตถาคต กล่าว ธร รน 
น น ว่า  พ-; ะ นิพพาน เบน ที่ สน แห่ง ข รา และ มรณะ  ดิง น ควร ที่ 

สาธุชน พุทธ นริษ ทจะ ประ พถติ ปฎิป้ ต ตาม  เมือ ละ ดิง' วล ไต้ แล ว 
ถืจะ ไม่มื  ซ รา และ มรณะ1 ใน ชาติ ทน าต่ป็ ไป  คำ ว่า พระ นิพพาน นน 
ลาง คน ไม่ เช่า ใจ เห้น ผิด ไป ว่า สูญ เปล่า ไม่ มือ ะ ไร  โดย ที่ ย' งอ ยาก 
มือ ยาก เบน จึง นึก เช่น นน  อย่าง ที ว่า  เมือง แย่ ว กล่าว แล่ วคีอ 

พระ นิพพาน  ที่ จริง พระ นิพพาน  กึ ไม่, ใต้ ไป ที่ ไหน  เบน แต่ ดิบ 
กิเลส ไต้ ลน เซิง  ไม่ กล ชมา เกิด อีก  ที จริง ลอง ถาม ว่า  มืค วาม 
โกรธ ดี หรือ ไม่ มืค วาม โกรธ อี  คง ตอบ ว่า ไม่ มี ความ โกรธ ดี  . 

เพราะ ความ โกรธ เผา ผลาญ ใจ ให้ เร่า รอน ขุ่น มว่  ถา ไม่ โกรธ 

ใจ ชื่น ชาน เย น สบาย  นิ เม่น แต่ โกรธ สิง เดียว  ย* ง ความ กำ หน้ด์ 
ยินดี ลุ่ม หลง  เกิด ความ แห้ง ใจ  พำ ไร รำ พน  คบ แคน  จน ถึง 

ปรารถนา สิ' ง ใด ไม่ ไต้ สม ห ว้งม่ เม่น กุก ข เพราะ ราคะ  โทสะ 

โมหะ  มานะ  ทิฎฐิ  กิเลส  กุ จริต ต่าง  ๆ เหล่ ไน ทำ ให้ เร่า รอน 
ข่นม ว เมือ ละ เสีย ไต้  ไม่ ยินดี ยึด มน ถือ มน ว่า  เรา เขา  ของ เรา 
ของ เขา ไต้ แล ว เห้น จริง ว่า ความ แกํข อง! ป ความ ตาย ของ รูป 
ไม่ ใช่ เรา เขา  ซอง เรา  ของ เขา  ละ กิเลส ให้ หมด สน ไป  กํจะ มี 


งา) (3ะ 


แต่ ความ เย็น กวา ม สยาย  ผู้ กิ' สำ I ร จ พา ะ นิพพาน  ก เย็น คน ปกติ 
อย่า งนท  าอะ  ไม่ ไ ทำ1 ได้  มิ ใช่ ว่า จะ กระดิก ต วไม่ ได้  ละ กิเลส ได้ 
หมด กฌึ๋น ธรรม อ้น หนึง  แต่ เย็น ไม่ ได้  ได้ แต่ รู้  เมือ ยํงมื กิเลส ม่ 
เรือง พูด ได้ ว่า  เย็น อย่าง น นอ ย่าง น ละ กิเลส หมด ไม ม เรื่อง พูด 
ฟรืย บด ใว่ย ไฟ พอ จะ เข1 าใจ ได้ ง่าย  เหมือน ไฟ ด ไ) ไม่ มี เรื่อง จะ เล่า 
ไฟ จุด ยง เล่า ได้  ดวง ใหญ่ เลก  รอน มาก  รอน ม่อย  ดม แล่ ว 
ไม่ มี เรือง พูดหี เดียว  พระ นิพพาน กไม่ มืขอ จะ พูด ให้ เย็น ได้ ด้วย ตา 
เหมือน ก*, น 


เมือ ซน เหล่า ใ ตตร่ ส รู้ พระ นิพพาน นนแลว  ดม กิเลส เสีย 
ได้ แล่ ว ซน เหล่ านน  เย็น ผู้ ไม่ ไป สู่ อำนาจ มาร  ไม่ ดำเนิน ไ!] 
ใน ทาง ของ มาร เลย  มาร มน คือ กิเลส มาร  เมื่อ ดม กิเลส สน แล่ ๆ 
คือ ว่า สน อำนาจ รอง กิเลส  ไม่ อาจ จะ เกิด อีก ได้  สาธุชน พุทธ 

บริษัท หมื่น มิสติ ปลด ล่ ง่ว ล' ให้ หมด  อย่า' ให้ เกิด' ให้ มืได้  กิสีน 
ทุก ข1 ใน บจจุ มน ชาติ น จะ ไม่ เสีย ทีที่ เกิด มา เย็น มน ชย็ใ นพ ระ- 

พุทธ ศาสนา  ของ สม เด จ พระ ส้ม มาส ม พุทธ เล่า  ด้วย ประการ 

ฉะ น 


๗๕ 

กณฑํ่ ที่  0๓ 

* 

แสดง ขตุก ไแณี บ ญหา ที  0*1  ความ ว่า  ซ ตก ไ [น ณ มาณพ 
กราบ ทูล ถึง ข่ป็ป ฎิพัโ คือ ธรรม ขา ติ  ซน สงบ ระ งบ  เพี่อ ตนๆ ะ ได้ 
ปฎิบ ต ต่อ ไป  อ้น เบึน เครื่อง ละ ชาติ และ ชรา ได้ ใ นอต ภาพ นึ่ 

สม เด ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เก่า  ต ร*, สต อบ ดวย พระ คาถา ว่า  กาเม สุ 
วินย เดธํ  ท่านๆ ง นำ ความ กำหนด ใน กาม ท่งห ลาย ไป เสีย ให้ สน 
เนกฺ ฃมฺมํ  ทฏสุ  เซ ม โต  เห นความ ออก ไปๆ าก กาม โดย ความ 

เกษม เกด  อุคฺค หิฅํ  นํรตฺ ตํ  วา  มา  เต  วิซฺซิ ตุ ถ ติ ฌฺๆนํ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  กิเลส เบึน เครือ งก* งวล ที่ ท่าน ยึด ถือ ไว้ แล, ว ควร ละ 
เสีย  อย่า ไฒ แก่ ท่าน  ใๆค วาม ว่า  ไม่ ให้ กำหนัด ยึนดี ใน กาม 
ท' ง หลาย  มีรป งาม  เส ยง เพ ฑะ  กลิน หอม  รส อร่อย 

โผ ฎ ฐ* พ พะ ที่ดี  ไม' ให้ หลง ใน กาม  & อย่าง น เพราะ ตาม ธรรม ตา 
ของ คนที ยง ไม่ ใด้ป ฏ มด  มก เพลิด เพลิน หลงใหล ยิน ด ใน กาม 

ไม่ ว่า เวลา ไร  ๆะพ ตๆะ คิด กิอย่ ใน กาม  & อ ยาง น เสมอ  เมือ ไม่ ได้ 
สม หนัง  ณ บึนท กฃเ ครา โคก คบ าบ อาด วย บา ตา  หลงใหล โน 

กามา รม ณนึ่ข อด ขมวด เสีย1 คบ แน่น  ไม' คด ทีๆะ ละ ๆะค ลาย ที เดียว 


เห นเ มึน สุข  หึง ติด แน่น  เชน การ ลอน ยาก เพราะ: เนน ฑีพอ ใ-ร 

ส่วน โทสะ นน ละ ได้ ง่ายกว่า  เพราะ ไ ม, ชอบ ใ จ อยู่ แล ว แต่ กาม 
เบน ที่ ชอบ หึง ไม่ ติด ละ รูป  เสียง  โ เดน  รส  โผ ฎฐํพ พะ  เหล่า น 
ไม่1 ว่า ดี หรือ ช* ว กตํ้ง อยู่1 ไม่ ได้  ตอง ดับ ไป ท8 งนํ้น  เกิด ซิว ขณะ 

เดียว เท่า น8 น เหมือน คนที ตาย แล่ ว จะ ดี หรือ ไม่ ดี จะ ท่า ใวัป็ ย่าง ไร 
กด บ หมด แส่ ว เหลือ แต่ ซอ กับ กระดูก  ส่วน ท ย้ ง จำ' ไว้ ได้ กเมึ น 

ลัฌญ าค วาม จำ ท8 งํ๋สีน  จะ: ใ ไก หลง รก ความ จำกั ว เอง  จะ โกรธ 
กึห ลง โกรธ ความ จำ ดัวเ อง ทงน น ตอง เห น ตาม ความ ทีเ มึน จริง 

ดัง น และ ดัด กังวล ซึ่งเ มึน กิเลส ซึง มืซือ ว่า  กังวล ส่วย ราคะ 

เมึน ตน  รา คกิฌฺ จนํ  โท สกิฌฺ จนํ  โม หกิฌฺ จนํ  มาน กิฌฺจ นํ 
ทีฎซึ กิ ฌฺจนํ  กิเลส กิ ญฺจนํ  ทุจฺจ ริฅกิ ฌฺจน่  กิเลส เหล่า นเ มึน 
เครือ งก งวล  ควร ละ เสีย อย่า ให้  เกิด ให้ มได้ 

ใน พระ คา เๅา ที  เอ  ที สม เด จ พระ ผู้มืพ ระ ภา ค่เดั าตร้ สว่า 
ยํ  ปุพุ เพ  ติ  วิ โลเล ที  ความ กังวล ใด ทีม แส่ วใน ปาง ก่อน 

คือ อดีต  ท่าน จง ให้ ความ กง่ว ล กัน เหือด แห, ง เสีย  ปคฺ นา  เต 

มา ห กิ ฌฺจน่  ความ กง วลใ นภา ย หลัง คือ อนาคต  อย่า' ได้ มี แก่ 


ท่าน  ม ซฺเฌ  เจ  โน  ค เห สฺสส  ถา ท่าน จก ไม่ ยึด ถือ ความ 

กง วล ใน ท่า มก ลาง คือ บจจุ บัน  อุ ม] 'สน โต  จ? สฺสสิ  ท่าน จ ไน บน 
คน สงบ ระ ง ไ] กิเลส ได้ กุก อิริยาบถ  ใจ ความ สง เข ป บัง น 


อธ บาย  พระ อง ก ทรง สง สอน  ไม่1 ให้ นึก ถึง อดีต ที่ ล่วง แล่ ว 
และ อนาคต ที บัง ไม่ มา ถืง  เพราะ คนที1 ไม่ ได้ ปฎํบั ต ย่อม พูด และ 
นึก ถืง อดีต และ อนาคต มาก  ส่วน อนาคต ก ยง ไม่ เกิด  ยง ไม่ มี อะไร 


เลย  ไม่ ควร จะ เฉา มา คิด  ถึง อดีต ก ล่วง1 ไป แล่ ว ด*!]' ไ 1] แต้ว  ที สุด 
จน เม อ วาน น เมื่อ [ขาน  เมื่อ สาย น กบับ หมด แส่ ว มื่สุค จน 

ซ ว โมง ก่อน น ลม หายใจ ก่อน นึกี่ฌึ น อดีต ตบ หมด แล วที่ง์ นึน 

เหมือน คน ที่ อ่าน ห บัง ส่อ เรือง ที เขา แต่ง ซน  ผู้ อ่า นก ปรุง ขน เอง 

ที่ ง]] น ฅง์ แต่ ไป ซอ มา อ่าน  เม อ ถึง ท กุก ซก พลอย กุก ซด1 วย 

ถึงรื อิง ไนึฒ  บัแ บน ที่ สนุก กี่ บดี ขน ที  ถา เบน เรือง ที่ เขา กิ วาท 
บัน  กี่ พลอย เกลียด ไป บัว ย เขา ขาง นซง ขาง นน  ท เบน ตง นก 


เพราะ ปรุง ขน  เก บ} รา เบน กง ว ‘ส  ท จร งก เม มอ ะ เร เลย  เร อง เชน 
น, ไม่ ควร นึก คิด  เกี่ยว กบ เรื่อง ที่ เบน อดีต ล่าง ไป แตว บาง  ที เบน 
อนาคต บัง ไม่ มา ถึง บาง  ควร]] ส่อ ย วาง กง ว ลใหั หมด  บัง ที ล, ว ง 


ไป แล ว ทํงที่ บัง ไม่ มา ถึง  เวน แต่ พิจารณา ด้วย บัญญ าเ หน 

ความ จริง ทว ไป  ทํ้ง์เ รี่ อง ที่ เบน อดีต  อนาคต  บัจจุ บัน  เท มือ น โน 
ธน ต ตลก ขณะ สูตร เบึน ตน  คู แต่ บัจจุ บน ที่ เบน ธรรม  เพ่ง ให้ เห น 


ความ จริง  ที่ เบน บัจจุ บัน นึก ไม่ เที่ยง  เมือ ดู แต่ บัจจุ บัน จะ เบา ใจ 
ลง มาก อา รม ณีจะ น1 อียเ ข้า  เมี่อ เกิด ซน ก ให้ พิจารณา' ว่า  ท เกิด ขน 
นีแล วก ตบ ไป  ไม่ ว่า อา รม ณีด้ เลว ตำ ชำ  ประณีต หยาบ ละเอียด 
บัง อยู่ ไม ได้ จริง  "I  ถึง จะ อยาก ให้ ต^ อยู่ กต่ง อยู่ ไม่ ได้ 

แม้ อา รม ณีที่ไ ม' ชอบ ไจ อยาก ให้ ดับ  กไม่ ตอ งอ ยา กุ  เพราะ ดับ 

เองอยู่ เสมอ แล ว แต่ ผู้ปฎิ บัตับั อง เข่า ใจ อีกอ ย่าง ห นง ว่า  อา ร มณี 
ที่ ดับ ไป นน  ไม่ ดับ แต่ อา ร มณี  ผู้ รู้, ใน อๆ รม ณีนํ้น์ กดับั ไบ่ดั ไย 


บัอง ตบ 


เหมือน ดวง ไฟ ดับ  แส งก ตอง ตบ บัว ย เมือ แสง ดับ ตวง ไฟบั อง 
ดับ ด้วย  หรือ เหมือน คน กิ ขวาง กอ น กิน ไป ที่กี่ง ไม้ ผุ  เบื่อ ขวาง 
ซน ไป  กิง ไม้ ดัก ตกลง มา  กอ นกิ นก ตอง ตกลง มา บัว ย ที่ จะ 
ไม่ ตก จะ ลอย อยู่  ไน อา กา ค ไม่ ได้ ฉะ นน  เพราะ อา รม ณเบึ น สง ขา ร 
ความ รู้สึก อา รม ณณึน วิญญาณ  เมือ สังขาร ดับ  วิญญาณ 

กบัอ งฒบั ร่ย  หรือ เหมือน กน หยี นอ ยู่ ริม ผง นา  เฅ  คนแ บัว ยีต มือ 


กน ไว้  ฌอ ตกลง ไ!] ใน นำ คน หน ง อีก คน หนี งก ตอง ตก ด้วย ก้น 
พึง เซา ใ1 ๆ ดง น จึง จะ ถูก  เพราะ ว่า สิง ขา รก บ วิญญาณ เกิด พง อม 
กน  ตบ พ รอม กน ตอง มี ความ เห็น' ให้ ถูก การ ปฏิก้ ต จึง' จะ ถูก หมด. 

พระ คาถา ที่  ๓ สมเด็จ พระ สุคต ตริ สิ ว่า  สพฺพ โส 

นาม รูป สฺมึ  เบึน ด้น  ความ ว่า  ดู กอ น ท่าน ผู้เบึ นพ รา หมณ 

ตริ สิ เรียก ซตุก ณณี มาณพ เบน พร าหม ณ สตว้ พึง โป สู่ อำนาจ 

ของ มํจจุ ราช  เพราะ อา สวะ เห สิา ใด  อา สวะ เหล่ านน  ของ ซน 
ผู้ ปราศจาก ความ กำ หน ไา ใน นาม และ รูป แล ว โดย ประการ 

ก่ง ปวง ย่อม ไม่ มี  คือ  ผู้ ใด ไม่ กำหนด ยินดี ใน นาม และ รูป  ไม่ ถือ 
ว่า ซา เขา เรา ท่าน สิตว่ คนต่ วตน  ไม่ ใซ่ฃ องเรา ไม่ ใซ่ฃ อง เซา 

เมือ ไม่ มี ความ กำหนด ยินดี อย่าง น แล1 ว ย่อม พน จาก อำนาจ ซอง 
มจจุ ราช คือ ความ ตาย  จบ ซตุก้ ณณีบ ญ หา เท่า น 

สาธุ ซน พุทฒ ริ ษท  พึง ปล่อย เลีย ก่ง อดีต  ก่ง อนาคต 

และ พิจารณา ทบ จ จุบ น เมือ คืลบ รีสุท ธแล ว ก กำ จด กิเลส 

อย่าง หยาบ ได้  ทุก ชกา ยด้บ  การ เพ่ง อร รม ใจ เบึน สมา อ 

ก็ก้า จ* ด กิเลส อย่าง กลาง ได้  ทกซ ใจ ดบ  กิเลส อย่างกลาง นฃง 


ทำ ให้ ใ' ไก:  ะ' 'กอก กระ เที ธน  คือ นิ1 ว: ณ กาม' ฉนท เบึ๋น รา ค 


พยาบาท เบึน โทสะ  ถีน มิทธะ  อุทอั จ จะ กุก กุจ จะ  ว' ไก จ' ฉา 
เบน โมหะ  กิเลส อย่างกลาง ตอง กำ อัด ดวย สมาธิ  การ เพ่ง 


อา รม ณ ปัจจุบัน เมึน สมาธิ  ส่วน กิเลส อย่าง ละเอียด น นไม่ 

สะเทือน ถึง ใจ  จะ กำ อัด ได้ ดํวย ปัญญา  เม อ เพ่ง พิจารณา รู้ 

ความ ตาม เบน จริง ว่า โม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้  เบึ นอน ต ตา  ไม่มื 
อำนาจ บง คบ ได้  ให้ เห น จริง ดง เบึ๋น ปัญญา  ก กำ จด กิเลส อย่าง 


ละเอียด ได้ 
งอก งาม 


ทุกข์ อย่าง ละเอียด ดับ  ฬู้ฎ๊ซ้ ต ย่อม มืค วาม เจริญ 


ใน พระ ธรรม วินย คำ ส่ง สป็น ซอง สม เต จ พระ สม มา- 


ส ม พุทธ เจา  เตย น? เต งวส ชนา นาน 


กฌฑํ่ ที่ 

อ ท ย มาณพ  จะ กราบ ทูล ถาม ปัญหา  กล่าว คำ สรรเสริญ 
สม เดึจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ดวย คาถา ว่า  ฌายึ  วิ: ซม าสีนํ 

เบึน ตน  ความ ว่า  ข่า พระ อง คม ความ ประ สง คด ว?! ปัญหา 

จึง ได้ มา เผา พระ อง คขู้ทํ รง นง ทำ เพ ญ ฉภน  มืพ ระ สน ดาน อัน 


ปราศ''1 ฑก กเล สธุล มิ กิ' จท่ ควร ท่า  เดิท รง ท' แส ริ จ แล1 ว หา อา® วะ 
กิเลส มิ ได้  ทรง บรรลุ ถึง ผง แห่ง ธรรม ท ง ปวง ขอ พระ อง ค จง ทรง 

แสดง อร รน  สำ หริ บทำ ดา!) อวิชชา  ความ ไม่ รู้, จริง  เบึน เครื่อง 
พน กิเลส  ควย บญญ าอน รู้ ทวิ ถึง 

สมเด็จ พระ ผู้ มิ พระ ภาค เจา  ตริ สต อบ ว่า 

ปหาน0  กาม ฉนฺท านํ  เบน ตน่  ความ ว่า  เรา  (ตถาคต) 
กล่าว ธรรม ลำ หรบ ละ กาม ฉนท  และ โท มน*? แรง  ๒ แคะ เบน 

เหตุ ถ่าย ถอน ความ ง่วง  และ เบึม เครือ ง ห่าม กน ความ รำคาญ 

งา ง ปวง  มิ อุเบกขา จิต เฉย เบึน กลาง  กบ สติ เบึน ธรรม ซา ติอน 

บ? ลุทธ ดี  มิค วาม ตรึก กอ บด ด้วย ธรรม แล่น ไป ใน พอง หนา ว่า 

เบึน ธรรม สำ หริ บ ทำลาย อวิชชา  เบน เครือ ง พน กิเลส ควย บ ญญา 
อนรู้ ทวิ ถึง 

มิว รณ เบน ขอ สำ ค' ญ ควร ผู้ปฎิ บ ต' จะ ทราบ1 ไว้ เพราะ 

ธรรม ชาติ ของ อา รม ณ เกิด ได้ ที ละ อย่าง  เบือ นๆ รถ 4 เกิด  สมาธิ 

ก็, ไม่ มิ  เมือ สมาธิ เกิด  นิว รณ กตบ  ลาง ทีนว รณ ไม่ เกิด  แต่ จิต 
เฉย1. มึน กลาง ไม่ ประกอบ ดวย กุศล แ' ละ1 อ, กุ ศ, ล เวลา นน ไม่ มิสติ 


IV เมือ น ก่น  เซ่น คน นอน หลบ จิต เบน กลาง  ไม่ มี สติ และ นิ ว: ณ 
ถ้า เวลา มี จิต ประกอบ ด้วย นิวรณ์ และ ดบ จิต ลง ใน เวลา น น ท่าน 


' ^ ฬ ^ 4ไ  **  เ^ 

ง ไป 


วา ต ธง  1 บ เกด  เนทุ คตเ บน แท  นิวใ ณ นิ นิ เกิด เพราะ ส ญญา 

ลำ รูป  เสียง  ก สี' น รส  โผ ฎฐพ พะ  เกิด เม่น สง ขา: ปรุง 

แต่ง ขน  ลุ่น หลง หธย ยอ ย ไป ใน อดีต  ประกอบ ดวย เวทนา ดวย 
แต่ สัญญา ก่น สังขาร เม่น หวห นำ  เมีอ สัญญา ลำ มีด ที ขอบ โ' ไ 

สังขาร ก่ป รง แต่ง เม่น กาน สัน ที ขน  เมื่อ ลำ ที ไม่ ชอบ ใส  ก ปรุง 

แต่ง เบน พยาบาท  เมือ1 ลำ ม ว ฯ ไม่ แลํม สัด  ก็ เกด เม่น ถึนม ทธะ 
พึง สังเกต เมื่อ หาว นอน' ไว น จะ ห สับ  มื่น ว ๆ ถึง จะ พิจารณา 

อะไร ก็ ไม่ สัด  เมื่อ นึก ถึง เรือ งน่น นิด  แสัว ก็ เปลี่ยน เบน เรือง น 


พอ นึก ถึง เรือง นึแ ลวก เปสี ยน เม่น เรือง) ญน  จน กำหนด  เม ทน 

เม่น อุทธ จจกุ กก จ จะ  เกิด ตีน เต นพุ้ง ซ่าน รำคาญ ใจ  เมือ มี ควาน 
สงสัย ไม่ แน่ นอน ลง ไต้ ว่า  ขอน1 จะ ปฎบ้ ติ ถูก หรือ ผด' ไม่ เชือ แน่ สง 
ไต้  เบน วิจิกิจฉา  นิวรณ์ ก ลำ ทาง อายตนะ ภาย ใน  เหมือน ตา เห น 
รูป  เกิด1 สัก ชุ' วิญญาณ ฃึน  ที่จรื ง ตา จะ ไม่ เห น รูป ไม่ ใต้  ถึง จะ 
ห สับ ตา กิ คง เห น เมือ มี1 ไฟ ม่าน หนา ณ หน แสง สว่าง  หรือ เห น เม่น 


นดไ ม่สั 


ดวง  ๆ ทูต ซง  ไค้ กิน เสียง  แม้ จะ อุด หูเสี ยก อิง ไค้ กิน เลียง ออ  ‘อุ  อีก 
ๆ มูก ตอง ไค้ ก ลน เสมอ  ถึง จะ อุด จมูก เสย  ก็ คง ไค้ ก ลน1 ใน' จมูก น่ น 
เอง  ลน ตอง ได้ รส  ถึง จะ ไม่ ได้ รส ธี่น  ‘อุ  ก็ ได้ รส โน ปาก นนเ อง 
กาย ตอง มูก ตอง เสมอ  ถึง จะ ลอย อยู่ ใน อากาศ  ก" ยง ถูก ตอง 

อากาศ  เม อ ได้ เม่น รูป  ไค้ ยิน เสียง เบึน ต้น แล่ ว อย่า เก็บมา 

ถึดถึ อ ได้ 


นิวรณ์ กเ กบ เอา  & อย่าง น แกละ มา นึก  เม อ เกิด 


นิวรณ์ ขน รีบ ฅะ เสีย อย่า ปรุง ต่อ  เพ่ง ใน นาม รูป ที่ฌึน บจจุ อิน 

ที่ เบน อดีต ก็ ไม่ เก็บมา นึก  ที่ เบน อนาคต ก็ ไม่ เก็บมา นึก  ถึง ท เบน 
บจจุ อิน ก็ ไม่ ยึด  เพ่ง พิจารณา ให้ เก็น ตาม ความ ท่เบึ น จริง ว่า 

ไม่ เที่ยง  ทน ไม่ ไค้  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไค* บอิญ ชา  จิต ก็1 จะ ตง 

เบน อุเบกขา กบ สต่  เบึน จร รม สำ หรบ ทำลาย อวิชชา  เบึน เครือ ง 

พน กิเลส ควย บ่ ญ ญ า อิน รู้ ทวิ ก็ ง 


อทย มาณพ กราบ ทูล ถาม อีกว่า  ถึสุล ญฺโฌ ซ โน  โล โก 
โลก คือ หมู่ สต วิ  นิ อะไร เบึน เครื่อง ผูก ไว้  ก็  ลุ  ฅลฺส  ว จาร ณํ 
อะไร เบน เครือ ง สก! จร ไป ฃธง โลก อิน  กิลฺล สฺส  วิปฺป หา เนน 
นิพพาน  อีตวุ จฺจติ  ท ท่านกล่าว ว่า นิพพาน  ‘อุ  ตบ  ‘อุ  นน 


เพราะ ละ อะไร เสีย ได้ จึง ด ไม่  สน เด ล พระ สุคต ต { ส ตอบ ตวย พระ 

พุทธ ภาษิต ว่า  นน นิล ฌฺโฌ ซ โน  โ' ล โก  โลก คือ V พู่ สต' ว 


มีน นที ความ เพลิน ความ ซอ บเบึ น เครื่อง ผูก ไว้  วิตกฺ กสฺส  วสา รณา 
ความ ตรึก เบึน เครือ งส ญ1 จร1 ไป ซ ลง โลก คือ หมู่ สต' วน' น ตณฺ หาย 


วิ ปุ!] หา เน น-  นิ พุ พาน  อติ  ว จฺจติ  นิ ท่านกล่าว ว่า นิพพาน  ๆ 
เพราะ ละ ตณ หา เสีย ได้  ใจ ความ เบึน ธรรม  ๓ ขอ  ขอ  ๑ 

ต รส ตอบ ว่า  น ไ! นิ ความ เพลิน ความ ชอบ เบึ๋น เครื่อง ผูก สต ว โลก 
ไว้  ข่อ  ๒ ความ ตรึก เบึน เครือ ง สไบ จร ไป ของ สต ว โลก  ขอ  ๓ 
เพราะ ละ ตัณหา เสีย ได้ ซือ ว่า นิพพาน  ใน ข่ธที ว่าน ไ! ทีเบึ น เครือ ง 


ผูก สต ว้ไว้  ใน' วฎฎ สงสาร นิ' น สต ว่ย่ อม เพลิน ชอบ อยู่ เสมอ 

น นที เปรียบ ดง เชือก ทีขูก สไๆ ว ไว้  เหมือน โค ทงพู เทียม เกวียน กึ 
ติด อยู่ เชือก  จึง ติ อง ลาก ของ ที หน ก ถ้า ไม่ ผูก ดวย เชือก  โค ก็ 
จะ ไม่ ติด อยู่ ได้ ฉะ นํ้น์  ที ว่า ความ ตรึก เบึน เครือ งสญ จร ไป ของ 

สต ว โต กน น คนที1 ไม่ ได้ ปฐิบ ต ย่อม ตรึก อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า เดิน ยืน 


นง นอน  ใจ ไม่ อยู่ๆ บ ตัว  ตัง คำ ใ นวม มิก สูต  ร ว่า  กลาง ที ใ! เบน 
ค วน  กลาง วน พน เปลว  ตัอง มี สติ ห่าม กน ไว้  อย่า ปล่อย ไห่ 


ปรุง ไป ตาม อารมณ์  ส่วน คนที เจ บ มาก  ‘ทุ  ใ จวบ  ‘ๆ  น' น ไม ไซ' 
นิว รณ  เนึน เพราะ โรค  พึง พิจารณา ให้ เห็น ว่า  นี่ เบน ของ ไน่ 

เท ฆ ง ทน อยู่ ไม่ ได้  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ชง นับ บญ ซา จริง  ค เมื่อ 

เกิด ขน ก็ จะ มี สติ ท' นที 

ที่ ว่า อนุ ปา ที เส ส ปรินิพพาน นน  คือ กิเลส นับ หมด ไม่ มี 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  ต ณ หา  มานะ  ทีฎฐิ  ริษยา  พยาบาท 
กิเลส  ทุจริต ต่าง  ‘ทุ  ด ไ.! หมด  เบน สุขอย่าง อิง  เบน เอก' น ต 

บรม สุข  สุข ที่' ไม่ เจือ ปน นัว ย ทุก ข เลย  ■ละ กิเลส หมด โดย ไม่ เหลือ 
เส ษ จะ เอา ทุก ขมา จาก ไหน  ส่วน ทุก ข (1  อย่าง  คือ  ชาติ 

ชรา  มรณะ  ทุกฃ กาย  ฌึนข อง ประจำ ขน ธก ไม่ เบน ไร  เพราะ 
ไม่ ได้ ไป เกี่ยว เกาะ ดวย  ทุก ฃก็ เบียด เบียน ส่วน รูป  ไม่ ถึง ใจ 

ที่เนึ น ทุก ขกที ใจ  นิ ใจ ไม่ ทุก ข เลย  จึง ว่า เบน สุข 

พระ นิพพาน เบึน ซอง เทียง  แต่ เบน อนัตตา  ส่วน ส่ง ขา ร 
ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้  เบน อนัตตา  ไม่ มี นัว ตน  นัง นับ ไม่ ได้ 
แต่ ไม่ เหมือน กิน  คือ  ผาย ส่ง ฃาร ไม่ เทียง  ยก ยาย ผันแปร อยู่ 

จง เชน ทกฃ จะ นังฒ ให้ เที่ยง  ให้ ทน ได้  ก็นัง นับ' ไม่1 ได้ 


เสมอ 


จึง' ว่า ไน่ธ ยู่ ใน อำนาจ บ้ง คบ บ* ญ! ซา  ณ นอน ต ตา ดิง น ไม่ ใช่ ว่า จะ 
บ่ง คํบ ไห ยืน  ก ยืน1 ไม่ ได้  ให้ ยก แขน  ก็!] งค้ ย ไม่ ได้  ควาน จริง 
บงเ 5 ณัเซ่ นง ห้า  กังค้ บ ได้  เพราะ จะ ให้ กำ อะไร  จะ ไห้ ยืน เดน ยก 
แขน ได้ ทํ้ง์ น1 น อนต ตา ไม่ ได้ ประ สง คอ ย่าง นิ  ประ ลง ค ตรง จะ กัง คบ 
ให้ เทียง  ให้ ทน ได้  ไม ได้ จริง  ‘ๆ  จึง เบน อนต ตา  ส่วน พระ นิพพาน 
จะ กัง กับ ไม ให้ เทียง ให้ ฌึน ทุก ขไม่ ได้ เลย  จึง เบึ นอน ไ' เตา เหมือน 
กน  ต่าง แต่ อาการ ที จะ บง คบ ให้ เทียง กบ ไม่ ให้ เทียง  ให้ เบน สุข 
กับ เบึน ทุก ข เท่า น น. 

ผู้ปฏิ บิติห มน เพียร ให้ มาก  ๆ ก็ จะ ได้ ใน บจจ กัน ชาติ นิ 
ไม่ ตอง คอย ชาติ หนิา ชาติ ไหน  ปฐิกั ติ จริง  ๆ ใน ชาติ น ก็ จะ ได้ 
ใน ชาติ น จะ พ้น' จาก ทุกฃ  เบึน สุข  ไม่ ตอง เร่า ร่อน ขุ่น มัว ต่อ ไป 
เบน สุขอยู่ เสมอ  วน นิ อย่าง ได  พรุ่ง นิก็ธ ย่าง นิ น บน อย่าง ใด 

บี! หนา บี!! น นก อย่า งนน  เมืน สุข คง ทีป็ยู่ เสมอ  ส่วน ความ 

ความ คด  กิ ยง รู้ ยง คด อยู่ ดง เก่า  แต่ ไม่ เจึอ ปน ตวย กิเลส เลย 

เท่า นํ้น์  ลาธุ ซน ควร พิจารณา และ ปฏบิ ติ ตาม กัง ทีวิล ชนา มา นิ. 


([ -V  ^ 


ก พฑํ่ที่  ๑ & 

สม เด จ พระ ผันีพ ระ ภาค ต รส ธร รน เทศนา ว่า  กิเฅ ส เปรียบ 
IV เมือ น หนา มอน หนึง  ‘อุ  ที่ ยอก แทง ส้น ดาน สตว่  จึง ต: ส 

พระ สูต รน' ว่า ก ณฎก สูตร  ขน ตน ว่า  เอว มุ เม  สติ  ข' าพเ จ้า 

ไต้ สด บ นา แล วอ ย่าง น ครไ หนึง สน เด จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 

เสด็จ ประ ส้น อยู่  ณ ทูฎา คา ร ศาลา บา มหา วน  ใกล้ กรุง ไพ คา ลี 
พ รอน ดวย พระ สาวก  ซึง เบึน พระ เถระ หลาย รูป  แต่ กล้า วนา ม 
ตาม ที่มีผู้ รู้ ไก มาก  ช อง ค คือ  พระ ปา ละ  พระ อุป ปา ละ 

พระ กก กฎ ะ พระ กสิ มภะ  พระ นิ กฎ ะ พระ กฎ สล หะ  พระ 
นอ กน นไม่ ได้ กล้า วนา ม เวลา วน หนึ งม เลียง เซึง แช่ อึกทึก 

เพราะ เจ้า ลีจฉ วีเบึ นอน มาก  จะ นา เผา สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

เจ้า  พร อม ดวย บริวาร  จึง ไต้เ อึก เกริก เซ ง แช่  ผาย พระ เถระ 
ทํ้ งํ๋ห ลาย เมือ ได้ ยิน เลียง ดํงเ ซึง แช่ เซ่น น' นิ  จึง ขวน กน ไป อยู่ ที่ บา 
ซื่อ] คลี งค สา ล ว นอนอยู่ ใน บา ไม้  ใกล้ กนก บ บาน หา วน  อัน 

เบึน ที่วเ วก เงียบ ส อัด  ค อัน เวลา เย น สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

ต รส เริ ยก พระ เถระ  ซึ่ง มี นาบ ว่า ปา ละ  พระ ภิกษุ สงซึ่ จึง กราบ 


ทูล ว่า ไม่ อยู่  และ ต รส เรียก พระ เถระ ธ!] ปาล ะ;  พระ ภิกษุ สง ซ 

ก็ กราบ ทูล ว่า ไม่ อยู่  และ ตรี ล เรียก ต่อ ไ ปอก1 จน ครบ หง  ๖ อง ค 

พระ สง ร! กก ราบ ทูล ว่า โม่ อยู่ ทง  ๖ อง ค ไป บา โค สิง ค สา ล วน 

เพ อ หา ที่ วิเวก ท5 ง์ หมด  สม เด จ พระ สุคต ต รส สรร เสรี ญ ว่า  สาธุ 
เบน การ สมควร แต่ วิที่ผู้ เจ? ญ สม ณ ธรรม  คะ หลีก จาก หมู่ คน ที่ 

พลุก พล่าน แสวง หา ที่ วิเวก เงียบ สง ด พระ อง คืตรํ ส พระ ธรรม- 

เท ค นา  เปรียบ ดวย หนาม  ๑0  คือ  สง  คณิกา ราม ตา  ความ 
ยินดี ใน หมู่  คน พลุก พล่าน  เบน หนาม ชอง ป วิเวก ารา มะ บุคคล 

ผู้ ยินดี ใน วิเวก  ๑ สุก นิภิตฺ ตา นุ โย โค  ความ ประกอบ ตาม 

สุภนิ ภิตค วาม งาม  เบน หนาม ของ บุคคล ผู้ ประกอบ อสุภ นิมิต 

ความ ไม่ งาม  *1  วิ สก ท สฺสนํ  ค 1 วาม ดู อา รม เนอ นเบึ นฃ็า คึก 

หลัก ตอ  เบึน หนาม ของ บุคคล ผู้ รก ษาอ นทรี ย ลัง วร ระ ลัง ตา  หู 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  ๑ มาตุ คา มุ!] จา โร  ความ ใ กล ชิด ก' บ 

มาตุคาม  เบึน หนาม ของ พรหมจรรย์  ๑ เสียง เบน หนาม ชอง 
ปฐมฌาน  ๑ วิตก วิจาร  ความ ตรี ก ความ ตรอง  เบน หนาม 
ของ ทุติย ฌาน  ๑ ลม อ สลา สะ  บส สาละ หายใจ ออก เขา 


เบึน หนาม ของ จตุ ตถ ฌาน  ๑ ส’ ญ ฌา กบ เวทนา เบน ห นาม ของ 

ส* ญญา  เวท ยิตน โรธ สมา บตที่ ก้บส ญ ญาก้ บ เวทนา  0า  ราคะ 
โทสะ เบน ท นาม อ้น หน ง ฯ ใ',! ความ สง เข!! ติง น. 

อธิบาย ความ ว่า  ใน หมู่ ค นที พลุก พล่าน นน  แม้ วะ 

ตรึก ตรอง อะ  ไร กํไม่ ส ะด วก  จะ คิด อร ร มะกี อย่าง ล ะ เอียด กไม่ ไต้ 
ที่ สุด จน จะ น* ง ภาวนา อยู่ ใน ห อง เดียว ก้น หลาย คน  ก็ ไม่ สบาย 

เหมือน อยู่ คน เดียว  จะ ตอง เอาใจ คน ณา ก้าง คน น นาง  ลาง ที 

ก คอย ดู ว่า คน นนจ ะเลํ กปฐ๊ บ* ต หรือ ย* ง ก้า จำ เบึน ที่ จะ ก้องอยู่ ด้วย 
กน นาก  ‘ฯ  ก ควร จะ หา ทอง ที่ สง ด ต่าง ทาก  เพื่อ โม่ ตอง กีด ขวาง 
กบ คน อืน  จะ ได้ เบึน กาย วิ  เวก  สง ด กาย  จิต ต วิเวก  สง' ด' จิต 
กำ อยู่ ใน หมู่ คน มาก  ๆ ที่ เบึน ขู้ปฎิ ซ* ตด1 วิย ก้น  ค่อย ดี หน่อย 

แต่ ย' งมื ต่าง  ๆ ก้น อีก  โดย ขอ!] ฎิบไ โ และ อธย าคย เบน ก้น 

สม เติจ พระ ทศพล จึง ต รส ว่า  ความ ยินดี ใน หมู่ คน พลุก พล่าน 

เมืน หนาม ของ ป วิเวก ารา นะ  บุคคล ผู้ ยินดี ใน วิเวก  นเบึ น หนาม 
ที่  *1 


#0 


ความ ประกอบ ตาม สุภมิ มิต  เมิน1 ว่า รูป ดี: าม ยินดี ใน 7 ป 


เขน หนาม ของ บุคคล ผู้ พิ1' ฑร ณๆ อสุภ น มิต  ค, ย โมิ เมิน1 ว่า รูป 

เบึ๋น ของ เน่า เ ปอย ไม่ ดี ไม่ งาม  ๓ น อสุภ ก' 1) ม' ฎ ฐาน  นฌน 

หนาม มิ  ๒.  ความ ดู อา รม ณอน เมิน ข่า ศึก หล่ก ตอ มี กา: เล่น 


ขบ รอง ต่าง  ‘บุ  อยาก ดู อยาก เห น อา รม ณ ต่าง  ฯ เบน หนาม 

ของ บุคคล ผู้' กษา อิน ทรีย ล่ง' ว:  ระ1 วง ทวา รท1 ง ๖ คือ วิ กขุท วาร 

ประตู ตา  โสต ทวาร  ประตู หู  ฃาน ทวาร  ประตู' ไ มูก  ชิวหา 
ทวาร  ประตู ลน  กาย ทวา:  ประตู กาย  มโน ทวาร  ประตู ใ' ๆ 
ดา นาย ประตู  ซึง คอย ระ วิง ไม่ ปล่อย ให้ คน ไม่ คืเฃํ้ าไป  ไม่ ให้ 

คน คือ อก มา  ให้ คน ดี เขา ไ!]  ให้ คน ไม ดี ออก มา  จะ น* น ผู้: ก ขา 

อินทรี ย ล่ง วร  ย่อม ระ วง ตา  หู  'ไ มูก  ล่น  กาย  ใจ เสมอ 
ไม่ ให้: ว ไหล แอบ แลบ ไป ใน มิ มิด ได้  พระ อง คืจึง ตวิ ส ว่า  ความ 


ดู อา รม ณอน เบึน ขา คืก หล ก ตอ  ฌืน หนาม ของ บุก คลผู้ รก ขา 

อินทรี ย ล่ง ว:  นี่เบึ น หนาม มิ  ๓.  ความ ใกล้ ซด ก้บ มาตุคาม 

เบน หนาม ของ พรหม จร รย  ขอน พระ อง ค ทรง แสดง แก่ พระ ภิกษุ 
ผาย บุรุษ  โก้ จะ ผ่อน ตาม เทศ นาน  ก คือ ความ ใกล้ ชิด กบ บุรุษ 


เบน หนาม ของ พรหม จร: ย แห่ง สตรี  ฌึนห นาม ที่  ต่อ น ไม! 

พ: ะ อง ค ทรง แสดง ฌาน อีก  4 คือ  เสียง เบึน หนา นของ ปฐมฌาน 
วิตก วิ' จาร  เบึน หนาม ของ ทุติย ฌาน  บืติฌึ น หนาม ของ ตติย ฌาน 
ลม หายใจ เข่า ออก เบึน หนาม ของ จตุ ฅถ ฌาน  หนาม ข่า ง ตน  4. 

หนาม ซอง ฌาน อีก  4 รวม เบืน หนาม  ๘. 

ใน เรือง ฌาน น ผู้ แรก ปฐิข ติ หรือ แรก พง ธ:: ม มก นึก ว่า 
ฌึน การ เหลือ วิสัย  ม:: ค ผล นิพพาน กิ เหมือน สัน-  มไา จะ เห็น ว่า 
กง' จะ ปฎบ้ ติ อย่าง ไร ก ไม่1 ได้  ท่าน แต่ ก่อน น เมือ ได้ พง พระ ธรรม 
เทศนา ของ สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  หรือ ต่อ มา อีก นิด หน่อย 
จึง จะ สำเร็จ ได้  ที่ จ: ง ไก่ เข่น น่น  ถไ จะ ปฏิบ้ ติ จรีง  ทุ  อาจ ได้ 
ใน ขา ตินึ  ท่าน ผู้ สำเร็จ ทาง ฌาน เด ยวน ก่มื  แต่ ที่ จะ อธิ ขาย ว่า 
ขณะ' จิต นนเ มึน ฌาน ซํ้ นนํ้นํ๋  บอก ไม่ ได้  เบน กา: แส ตง สัวเ บด 
เผย เกิน ไป  แต่ ผู้ปฏิ บ้ติ ควร' จะ1 วินิจฉัย  เปรียบ เทียบ ตาม ที่ มา 
ใน พระ สูตร ต่าง  ทุ  และ ใน กณฎ ก สูต รน  กิ' พอ จะ สันนิษฐาน ได้ 
ปฐมฌาน ไม่ ได้ บี อา รม ณอน เดียว  คือ' วิตก' วิจาร บ็่ติลุ ข เอก' ค ค ตา 
ถึง  & อา รม ณ ทุติย ฌาน ละ' วิตก' วิจาร  เหลือ แต่ บืติ สุข เอ สัค ค ตา 


I 


I 


ะไ ^ X*  0^ 


๓ อ ยาง  ตตย ฌาน ละ ฆตเ หล ธ สุข กบ เอก ค คฅา  ๒ อ ยาง 

พุ ตถ ฌาน ละ สุข  [ห ลืธแ ต่เอ ณัๆค ตาก' 1) อุ ณก ซา  ๒ อย่าง 


ระ งบ ล) ง หาย ใ' ไ เขา ออก  มืผู้ ทำ1 ไต้  ลม หาย  หอ อก เขา หยุด 

ถึง กบ เอา มือ' จับ ที่ ท, อง  ลม ถึยํง ระ งบ อยู่ ไม่ กระ เบือน มือ  (มื 

ท! งา ใน  ปฎิป บลสํ ทธิ สูต รน วก นิบาต  องคุ ตตร นิกาย)  พระ 

พุทธ เ' ฑ้ท รง แสดง ความ ระ งบ  ๙ อย่าง  คือ  ปฐม ฌาน ระ ง' บ 
วา' ๆๆ  ทุติย ฌาน ระ ง ไ] วิตก' ๆาร  ตติย ฌาน ระ ง ไ] บี! ติ  'ๆ ตุตถ ฌาน 
ระ ง ๙ บ ลม หาย ใ' ๆ เขา ออก  อา กาสา น* ญ' ไาย ตน ะ ระ งบ รูป ส* ญ ฌา 

วิญญาณ ญ' ไาย ตน ะ ระ ง ไ] อา กา สาน ญ' ๆาย ตน ะ ส* ญญา  อา กิ ญ- 


นัญ ญาย ตา นะ ระ งบ วิญญาณ' ญจา ยต นะ ส' ญณา  เนว 

นับ ฌาน านับู ญาย ตน ะ ระ งบ นาน ตตส ญญา  ฯ ต่าง  ๆ นับ ญา 

เวท ยิตนิ โรธ ระ ง' ไ] เวทนา กบ นับ ญา  รวม  ๙ อย่าง  ที่ ว่า ระ ง* บน 

ไม่ ใซ่ฒั  เบึน แต่ สงบ ระ ง ไ] ซวด ราว เท่า นน  ผู้, ปฏิบัติ พึง ส* ง เก ต 

ตาม ที่วิส่ ซ นา มาน.  แต่ ฌาน น8 นไม่ ได้ ตลอด ทุก คน  ถา มีนินั ย 

ใน ฌาน จึง' ๆะ ได้  แม้ พระ อร หน ต แต่ ก่อน น ที ไม่ ได้ ถึง' ๆตุต ถ ฌาน 

ณ]'  คือ ทำ สมถะ เพียง อุปจาร แส วเจ รญวิ บสล นา ได้ ลำ เรั๋จ ได ย 

มาก  ต่งพ ระ บฌจ ว ไ! คืย่ไ ด้พีง พระ ธรรม เท คน าอน ไฒล กขณ สูตร 


น็่ ๓ 


ลม'. ตจพ ระ ผู้มืพ ระ ภาค ตรํส ถาม ว่า  เท!; ง หรื ซ ไม่ เที่ยง  เบึน 
ทุก ข หรือ เบน สุข  ก ทูล ตอบ ได้  ถ้า'5! ะ อยู่1 ใน', เตุต ถ ฌาน1 จะ พง 

เทศ นกื ไม่ เขา ใจ  เพราะ ใจ นิ1 อา รม ณ เดียว  นึก  เอ  อา รม ณ ไม่ ได้ 
เหึน ความ เสียม สิน ไป ใน ขณะ  จิต เดียว น นก ไม่ ได้  ผู้ ป ฏบ้ ตอ ย่า 

อยาก ทำ ฌาน  ควย ความ อยาก วิเค ษ ต่าง  ‘ฯ  มี เหาะ ดำ ดิน 

เดน นำ และ รู้ ใจ ผู้อน เบน ต่นํ  เม อ สมควร จะ เบน ฌาน กเบึ น เอง 


ห มน เพียร ป ฎบ้ต้ ไป  แม้ อา คํย ฌาน ต่ม 


เบน บาท แห่ง บ ญฌา 


กหม ต กิเลส ได้  ความ อยาก เบึน ความ กิ ด 


เมือ ยง มี อยาก ความ 


ปฏิบ่ ตก ยิง, ไม่ ถูก ตรง  เพราะ การ ปฎ๊บ ตก เที่อ จะ ตบ ความ อยาก 

น, เอง  ตอง ทำ ความ1. หน ให้ ถูก  ต่อ ไป ก จะ ปฏิ บิต ถก. 

ใน หนาม ที่  ๙ ส' ญญา กบ เวทนา เบึน หนาม ของ ล ญญา 
เวท ยิต นิ! รธล มาบ ต พระ อนาคามี โ เข พระ อร หน ตเ ท่าน น ทีเ ขา 
ล่ญ ญา เวท ยิตนํ ไ รอ สม' าบิติ ได้ ตาม พี ได้ พง ม, า. 

หนาม ที่  *0  คือ ราคะ ความ กำหนด ยินดี กบ โทสะ ความ 


ประ ทุษ ราย  เบน หนา มอน หนึง  " 


ผัป ฏ บิต จง บ่ง หนาม ดวย ส ติ 
บ่  ** 


แตะ ถอน หนา มด ว!! แหนม คือ  สมถะ กบ1 วนส ส นา  ถอน หนาม 


เก่า ออก เสึย ให้ หมด  ระ ตัง หนาม ใหม่ อย่า ให้ ถูก ได้ อก  ท'*’ รง 

หนาม ภาย นอ ท ถา ■จะ ถูก  ก็ แต่ ทเ ทำ เม อ ไม่ ได้ สวน: อง เทา 

แต่ หนาม กิเลส มี แทง หัวใจ สต วอ ยู่: อบ ตัว  คือ ทาง ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  เมื่อ เห็น ผด ไป  ร่าย กว่า หนาม ภาย นอก มาก 

เหมือน หนาม' ที แทง อยู่ ไม่ รู้สึก ตัว  ต่อ เมือ มือ ะ ไร มาก: ะ ทบ ถูก ที 
ห ว หนาม เขา ก็ รู้สึก ปลาบ  เหมือน กบ กิเลส ลาง ขนด ห็ไม่ รู้’ สึก 

ต่อมื อา: นณ์ที เหมาะ มาก ระทม' จึง รู้สึก  เหมือน ถูก หัว หนาม เก่า 
ฉะ น น. 

ใน ทาย พระ สูต: นพ: ะอ งด ต: ส เตือน ว่า  อก โแฐ กา  ภิกฺข เว 
ก่ห รถ  ดู ก่อน ภิกษุ ทํง์ห ดาย  ท่าน ทง หลาย จง เบึน รู้ อยู่ ไม, มี หนาม 

ทุก อิริยาบถ เกิด  อก โแฐ กา  มืกณฺ ฎ โท  กิกฺข เว  กิ ห: ถ ท่าน 
ทงห ลาย' จง เบึน ผู้ อยู่ หา หนาม มิ ได้  ถอน หนามออก เสึย ทุก กิ: ยา- 
ม ณ ถด  และ ทรง ยก ตัวอย่าง พระ อร หน ต์ตตั ส ว่า  อก ณ ฐ กา 

กิกฺข เว  อร หนุ! ต ดู ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย  พระ อ: หัน ต์ทง หลาย 

เบน ผู้ ไม่ มี หนาม  อก ณฺฎ กา  นกณฺ ฏ กา  ภิกฺข เว  อ: หนุ ไต 
พระ อรหันต์ ทงห ลาย  เบน รู้ หา หนาม มี ให้  ถอน หนามออก เลีย 


ได้ แล ว สาธุ ซน พุทธ บรีษ ทาง ต* ง ถอน หนา มด' งวิส ข นา มาน ให้ 

หมด  บ่ รด ว ย สติ ถอน ดวย แหนบ คือ สมาธิ แตะ บ ฌญา  ห น' าม เก่า 
ถ ซน เสีย ให้ หมด  หนาม ใหม่ ซ ย่า ให้ แทง ได้ อีก  กา ะมีค วาม 

เกษม สำราญ  ทุก ทิพา ราตรี 


กํฌฑํ่ ที่  ©๖ 


สม เดา พระ ผู้ มี พระ ภาค เาา ทรง แสดง พระ ธรรม เท ค นา 
กิง สุก สูตร  ( ต ซน ตน  ) เปรียบ ด่วย ตน ทอง กวา ว เบน ขอ ปฎิบํ ต 


ทาง สติ บ ญญา  ขู้ปฐิ บตร กษา ศีล และ ทำ สมาธิ เบึน พน แล ว 

ควร เาริ ญ บ ฌญา ต่อ ไ บ่ ใน พระ สูต รน1 ว่า  เอว มฺเม  สุตํ  ข่า พ เจ่า 
ได้ สดํบ แล วซ ย่าง น สม*, ยห นง  สม เดา พระ ผู้ มี พระ ภาค เาา เส ดา 
ประ ■ทบ อยู่ ที่ นิโครธ า ราม  ใกล้ กรุงกบิล พ* สดุ แขวง คา กย ชนบท 

มี ภิกษุ อง คหนึ ง เข่า ไป หา ภิกษุ อีก อง คหมี ง ถาม ว่า  ภิกษุ วะ ทำ 
ความ เหม อย่าง ไร อึ งา ะบริ สุทธิ ด ภิกษุ อง คน* น ตอบ วา  เบ้อ ผู้ ใด 
เห น ว่า อายตนะ  •.เอ  มล มุทย เกิด ขน และ อษฎ งค ตด บ ไป อย่าง น 
แหละ เม่น ความ เห นบ รํสุ ทธ ด ภกษุ อง คนํน เม อ ได พง แล วก  [ม 


สน โด ษ เพียง พอ แต่! ท่าน น จึง ไป ถาม ภิกษุ อง ค์ที  ๒ ว่า  ภิกษุ 
จะ ทำ ความ เห่ นอ ย่าง ไร จึง จะ บรสุ ห ธดี  ภิกษุ อง คที  ๒ ตอบ ว่า 

เมือ ผู้ ใด เห น ว่า ขน ธ & น มืฒุท่ ย่ค วาม เกด และ อษฎ งคฅ ด บ ไป 
เบน ธรรมดา  มืแห ละ เบึน ความ เห นม ริสุท ธ ดี  ภิกษุ อง คน น 


เมือ1 ไค้ พ ง คำ ต่อ บ แล ว ก็ ไม' ส้น โด ษ เพียง พอ แต่ เพียง เท่า นน 

จึง ไป ถาม ภิกษุ องค์ ที  ๓ อีก  ภิกษุ องค์ ที  ๓ ตอบ ว่า  ผู้ ใด เห น 
ว่า  มหา ภูตรูป  คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  มสมุ ท่ย ค' วาม เกด และ 

อ ษ ฎงค ตด ยไป  เบน ธรรมดา อย่าง น แหละ เบึน ความ เห นบ: สุทธ 
ดี  ภิกษุ อง คน นก็ย่ ไ: ไม่ เพียง พอ อีก  จึง1 ไป ถาม ภิกษุ อง ค ที'  4. 


ต่อ ไป  ภิกษุ องค์ ที  4 ตอบ ว่า  เมือ ผู้ ใด เห็น ว่า ลิง ใด สิง ห มืงมื 

ความ เกิด ขน เบึน ธรรมดา  ลิ' ง หง ปวง นนมื ความ ตบ1 ไป เบึน 

ธรรมดา  อย่าง น แหละ ฌึ๋นค วาม เห นบ ริสุห ธดี  ภิกษุ ที ถาม ได้ 

พง แล' วย่ง ไม่ สน โด ษ เพียง พอ อีก  จึง เรา ไป เผา สม เด จ พระ บรม 


คาส ดา  กราบ ทูล ถาม ว่า  ขา แต่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เท่า  ภิกษุ จะมื 
ความ เห็น อย่าง ไร  จึง จะ ฌั๋นค วาม เห นบ ริสุท ธดี  พระองค์ ต รส 
ว่า  เหมือน บรษ ผ้หมื ง ไม่ รจก ตน ทอง กวา ว จึง ไป ถาม คน ที่  * ว่า 


ตน ทอง กวา1 วเบึ น อย่าง1 ไร  คน กิน เคย เห็น ตน ทอ งก วาว  เมือ 

เวลา ไฟ ไหม้  จึง ตอบ ว่า ตน ทอง กวา วน นดำ เหมือน ตอ ไม้ ดำ 

บุรุษ ผู้ ถาม ได้ พง ตอบ เซ่น นน  กย้ง์ ไม่ เพียง พ?)  จึง ไป ทา คนที  ๒ 
ถาม ถึง ต1 น ทอ งก1 วาว อีก  คนที'  ๒ เคย เห็น ตน ทอ งก วาว  เมือ เวลา 
ออก ดอก  จึง บอกว่า  ตน ทอง กวา วน8 น มีดอก แดง ไป ท1 งตน 

เหมือน ซน เนอ ทีเ ปอน โลหิต  บุรุษ น นก ไม่ เพียง พอ  จึง ไป ถาม 

คน ที่  .ก  ต่อ ไป อีก  คนที'  ๓ เคย เห น ตน ทอง กวา ว เมือ เวลา 

ผลิ ใบ ใหม่  จึง ตอบ ว่า  ต ไง ทอ งก วาว เหมือน ตน ฃึกมื ใบ โปร่ง 

บุรุษ น นก ยง ไม่ พอ  จึง ไป ถาม คนที'  .-1  อีก  คนที'  4 เคย เห็น 

ตน ทอ งก วาว เมือ มี ใบ แก'  จึง ตอบ ว่า  ตน ทอง กวา วน นมื ใบ ร่ม 
ชิด  อา คบ ไ แลง พระ อา ทีตย่ ได้ เหมือน ตน นิโครธ  บุรุษ นิ น ถาน 

ถึง  4 คน ได้ รบ คำ ตอบ ต่าง กิน ท5 ง .1  คน  แต่ คน ทํ้ง์  4 ได้ เห็น คน 
ดะ กาล คน ละ ลม ย ตน ทอง กวา วห็ ตน เดียว นนแ หละ  เบน แต่ 

ต่าง คราว กิน เท่า นน  เหมือน เธอ ไป ถาม ภิกษุ ทํง  4 กิน  ภิกษุ 
เหล่า นนถึ ตอบ ถูก แล’ เวท ง 4 เหมือน กน ฉะ น น 

อธิบาย ว่า  อายตนะ  0๒  น ย่อม มืฟึมุ ทยฅ วาม เภิด 

และ กิษฏ งคฅ ความ ด บอ ยู่เล มอ  ถึง ฃํนิธ  & กมืล มุทย ความ เกิด 

( ) 


และ อษฎ ง ค ต ความ ด* ม เหมือน กน  ล่วน มหา ภูตรูป อยู่ ใน รูป ฃนป็ 
ย่อม มีสมุ ทยค วาม เกิด และ มีอษ ฏ งก ต ความ ค! อยู่ เส ม?]  สิง ใด 

I ! 

สง ห นง รวม ลง1 ใน สิง ขาง  มี สม ท ย ความ เกิด  และ อษฎ งคต 

ความ ด! ไป เบน ธรรมดา 

บญจ ข! ธมี เหตุ ที ให้ เกิด  ๒ & และ นิโรธ ความ ดบ  ๒ & 

คือ ส่วน สม ทย  ความ เกิด  ๒5  นิโรธ ความ ด!  ๒ & คืงเ บึนล กษณ ะ 
วิบส ส นา  & ๐ คือ อวิซ ซา ความ1 ไม่ รู,  ๑ ติณ หา ความ ทยา น 

อยาก ใน กามา รม ณ เบึน กาม ติณ หา  ความ ป รา] ถ นา ให้ มี ให้ 

เบึน  เบน ภวติ ณหา  ความ ปรารถนา ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เบน 

พน วิภว ติณ หา  รวม ติณ หา  ๓ เข้า เบึน  X กรรม  ที่' สต ว ทำ 

ส่วย กาย วา, ไาใ 'ไ  ‘1  ก! นิพพ้ ติ ทีลก ขณะ  คือ  ความ เกิด ขน แห่ง 
รูป ข! ธ ๑ รวม เบึน ความ เกิด ของ รูป  5 อวิซ ซา  ติณ หา 

กรรม  นิพพํ ติติล ก ขณะ  4.  อย่าง น มี ติง ใน รูป ใน เวทนา 

ในส่ ญญา  ใน ส่ง ขา:  ใน วิญญาณ  ส่วน รูป เติม อาหาร ส่วย 

จึง เบน  & ส่วน เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร ๓ อย่าง น เติม ผัสสะ 
ส่วย จึง เบน  & ส่วน วิญญาณ เติม นาม รูป ควย จึง เบึน  4 


รวน  ๕ ขน ธ ลัน ธละ  ๕ เบน เหตุ ที่ ให้ เกิด ข้น ธ ๒๕  น เบน สมุท่ ย 
ความ เกิด 

ส่วน นิโรธ ความ ดิบ นน คือ  ด บอ วิชชา  51  ต ณ หา  ๑ 

กรรม  ๑ ลับ วิ ปริณาม ล* ก ขณะ  ‘ฯ  คือ ความ แปร ป รวน ตบ ไป  ๑ 
เหมือน กน หง ใน รูป  ใน เวทนา  ใน ส ญญา  ใน ส่ง ขา ร 

ใน วิญญาณ  ส่วน รูป เติม ดิบ อาหาร อีก  *1  จึง เบึน  ๕ อย่าง 

ส่วน เวทนา  ส่ญญ า ส่ง ฃาร  ๓ ข้น ธน  คืธด บอ วิชชา  *1 

ติณ หา  ๑ กรรม  *1  ลัส สะ  51  ลับ วิ ปริณาม ลัก ขณะ  *1 
เบึน  ๕ อย่าง  ส่วน วิญญาณ  ดิบ อวิชชา  *1  ติณ หา  ๑ 
กรรม  5!  นาม รูป  5!  กบ วิ ปริณาม ลัก ขณะ  ๑ เบน  ๕ อย่าง 

ส่วน รูป เมี่อ อาหาร ดิบ  รูป ที่ ต^ง อยู่ ไม่ ได้ ติ อง ลับ  เวทนา  ลั ญญา 
ส่ง ฃาร  เมือ ลัสส ะ ดิบ  เวทนา  ลัญญ า ลัง ขา รก, ตอ งด บ 

เมื่อ นาม รูป ตบ  วิญญาณ ที่ ตอง ลับ  รวม ลัน ธ์ละ  ๕ อย่าง 

๕ ขน ธ เบน  ๒๕  น เบึน นิโรธ ความ ดบ  เบึน ส่วน สมุทัย  ๒๕ 

นิโรธ  ๒๕  รวม  ๕0  ทศ 

ผ้ปฎ บิต ควร ทราบ ไว้  เพิอ พิจารณา ให้ เห น แจง ซด 

เมื่อ ผู้ปฎ บ* ตจะ พิจารณา อายตนะ อย่าง เดียว ก ได้  หรือ จะ พิจาร- 
ณา ลัน ธ ๕ กไดั  หรือ จะ พิจารณา มหาภูต รูป  ๕ คือ ดิน  นำ 


๑ 0 ๐ 


ไฟ  ลม  กได้  หรือ จะ พิจารณา รวม สิง ขา รท ง หมด ว่า  ยงฺกํ ฌฺจิ 
สมุท ย ปิมฺมํ  สทฺพ นฺตํ  น โรธ ฑมฺมํ  ลี่ ง1 ใด สง หนึง มี ความ เกด ซน 
ฌึน ธรรมดา  สิง ท งป' วง นนมื ความ ดบไ ปฌึน  ธรรมดา ก ได้ 

คง รวม ลง ใน ขน ธ & ทํ้งนํ้ น อายตนะ กํฌึน ส่วน รูป  510  นาม 

เ0  คือ ตา  ห จมูก  สิน  กาย  รูป  เลียง  กสิ น รส  และ สิง ท 
ถูก ตอง กาย  ๑0  อย่าง นฌน รูป  ใจ ก* บธํม มา: มณ  ๒ บ เบน นาม 
อายตนะ  ๑ เอ  ก ใน ข้น ธ & น เอง  ส่วน มหา ภูตรูป ตน นา ไฟ ลม ก 
ฌึน รูป  ลง ขา รที่ง ปวง ก็ อยู่1 ใน นาม รูป นี่ เอง  จึง ไม่ ต่าง ไป จาก 
กน  เมือ จะ พิจารณา ท1 ง (1  อย่าง ก็ ไต้  หรือ จะ พิจารณา แต่ 

อย่าง เดียว ก ได้ เหมือน กน ที่งน น 

ผู้ปฏิ บต่ ควร เห็น1 จริง1 ว่า  สิง ใด ที่ เกด ขน แล้วจะ ดีข้ว 

เลว ทราม ประณต อย่าง ไร  ไม่ ควร จะ กำหนด ยินดี และ เครา ไค ก 

เสียใจ  คง ตอง ด' ช ไป ที่งน่ น รู้สีก ขน ขณะ จิต เดียว เท่า น2 น 

ควร หรือ ที่ จะ ยิดถื อสิ งท่ ไม่ เท่ ยง และ ทน อยู่ ไม่ ได้  และ บัง ค* บ 

บัญชา โม่ ไต้  ความ กำหนด ยินดี  และ ความ เครา โคก เบึน ล้น 

เมื่อ รู้ แล, ว่ว่า เม่น อกุศล เบน ทุกข์  ผู้ ปฎิบั ติ ไม่ ควร' จะ ท่า ล้อ1 ไป 

ควร ทำ สติ สม ปข้ ญญะ ใต้ มาก  เม อสิ ง ใด มากระ ทบ จะ ได้ รู้ เท่า ท่น 


๑ 0(5) 


ไม่ ค' ว: ถือ1 ว่าน1 นเบึ น เรา  นํนฒึ นฃธ งเร า บัน เบึ น สิว ตน ของ เฑ 
พิจารณา ให้ เห่ น จริง ว่า ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 

บัง คบ บัญชา จริง  ‘ทุ 

สาธุชน พุทธ บริษัท ทำ ฅีส เบน  ภาค พน แสะ ทำ สมาธิ แล้ว 
พิง เจริญ บัญญ า ดง1 วิ ส* ซ นา มานี  แสะ ทำ สติ ล้ม บ่ ซ ญ ญ ะ' ให้ 

มาก  เบน ความ เจริญ งอก งาม' ใน ซอ ปฏิ! เต ยิ, ง ‘ๆ  ซน 

ก่อ เฑที  0๙) 

ใน' ว ชรา สูต รน  แสดง ทุก ข์เบึ น ทุก ขา นุ บัส ส นา  เพิอ จะ 
ไห้ ผู้!] ฎิบั ตเห่ น ซด' ว่า  สิง ขา: เบัน ทุกข์ ที อยาก  ได้ สุข' ใน สง ซา ร 

เบน สิ น หา สุข1 ใน ทุกข์  จึง1 ไม่ สม ห1 วิง, ไม่ ควร จะ กสิ ว ทุก ช เพราะ 
สิง ขา รก เบึน ทุกข์ อยู่ แล้ว  จะ กษัว อะไร กบ ทุกข์ ที จะ เกิด อีก  ดง ใน 
พระ สต: ท นง แสดง ว่า  ผู้ ใด เพลิน ยินดี รูป  นู้น น ขอ ว่า รก ทุกร! 
เพราะ รูป เบึน ทุก ข เหมือน บัน ดง น ทุก ขน ธ ผู้ ใด กสิ ว เจน  แต่ 

รก: ป ผู้นน ซอ ว่า ไม่ กล ว เจ็บ  ไม่ อยาก ได้ ทุก ขแต่ ยง ทำ เท ตุ 

ให้ เกิด ทุกข์ อยู่ เส บอ ก็ คือ  อยาก ได้ ทุก ขน น เอง  จึง ก่อ ให้ 

เกิด เท ตุ แห่ง ทุก ข อีก  ใน คาถา ที นาง วซิ รา ภิกขุ นก ล้า วก บ มาร 

( ชี'.; บั ก!] รา ซญก ล้า ววห่ มาร คือ กิเลส ที เกิด ขน  เมือ เวลา ท่าน 


(ข)  0 1^3 


ทำ ความ เพียร  จะ ให้ คลาย จาก ความ เพียร บ่น  จิต ทีดีเ ก่ดฃ น 

ว่า จิต ที ไม่ ดี  เปรียบ เหมือน มาร). 

ใน คาถา ที  * ว่า  กึ  นุ  ฟิฅฺโ ตติ  ปจฺเ จล  ทำ นเขื อ ว่า 
ฟิต ว่มี แน่ หรือ  มาร ทีฎฺจิ ค ต0  นุ เต  ดู ก่อน มา: น้นเ บน ความ เห็น 

ซอง ม่าน ต่าง หาก  สุทฺธ ฟิงฺ ขา รปฌฺ โซยํ  กอง น เม่น แต่ กอง 

ลง ขา รล วน  ๆ นยิธ  ฟิต ตปล ฒฺาติ  ฟิต ว่อน ใคร  ๆ หา ไม่ ได้ 
ใน กอง ฟิง ขา: ล วน  ๆ น.  บรร คา ฟิงท ไป วง ที อยู่ รอบ ฅวนึ เม่น 

ฟิงฃ ารล่ วน  ฯ หรือ จะ ดู ให้ ไกล ออก ไป  ใน เขต ตน  ประเทศ น 
ห็ดไ นแ ลไเ ไป ด้วย ลง ขา รล วน  ๆ ด้ง บ่น  เมือ กระจาย ดู ควย 

บ่ ญ ญา  กึจะ เห็น วไฟิ งด้ง์ ปวง มี แต่ นาม กบ รูป เม่า น8 น ไม่ ควร 
จะ เห็น ว่า  ขา เขา เรา ท่าน ฟิต ว คน ตว ตน  โก้' จะ ทุบ ต่อย ลง ห็เม่ น 
ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ เหมือน กน ทุกอย่าง  ดุจ ภาชนะ ดิน  ที นาย ช่าง 
ทำ ขน ต่าง  ฯ เซ่น  หม่อ  กระถาง  กระ ณ อง  โอ่ง  อ่าง 
เม่น ต้น  มี รูปร่าง ต่าง  ๆ กน  ใหญ่ บ ไง  เล็ก บ่าง  หนา บ่าง 
บาง บ่าง  ต วน แต่ ดิน อย่าง เดียว ก่น  เม อ ทุบ ต่อย แตก แล่ ว่ 

ณ ไล่ บ่ เม่น ดิน ดง เก่า  ควร หรือ จะ รก หมอ  เกลียด กระถาง  ร กอ่ๅ ง 
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เก ลยด โอ่ง  ชง เซน ดี นอน เด ยว กน  แม้ ถึง ลง ขา: ด้ง ปวง กอ ย่าง 
เดียว กน  ต่าง แต่ รูปร่าง  ล วน ไม่ เทียง  ทน ไม่ ได้ฌึ นอน' ติ ตา 

ม้ เกิด ขน แล ว {ได้ บ ไป เหมือน โร่ น V า1 ง นน 


คาถา ที  ๒ นาง ว ช: าภิก ขน กล่าว ว่า 


ย ถา 


ห 


องฺค ต นุ ภา รา  โท ติ  ๑ ทุ โท  ร โถ  อ็ติ  เปรียบ' ว่า เพ ฑ ะ ค' วาม 
พ: อม มูล แห่ง อวย วะ ของ: ถม้ธ ยู่  ลึงมื เลียง ป: ากฐ ว่า: ถฉ้น ใด 
เอวํ  ฃนฺเ ธลุ  สน เต ส โท ติ  สตฺ โต ติ  ล นุ มติ  เมือ ข* นธ ยง มือ ยู่ 

ความ สมมติ ว่า  สต' วก มือ ยู่' ด้น น1 น.  เมือ ที ซน ธ! ไต่ อง อา ศ ย สมมติ 
แต่ อย่า ยึด ถือ สมมติ ว่า เบึน อริ ง เท่า นน  เปรียบ ด้ง: าข: ถ อย่าง เก่า 
ที่ ทำ ด้วย1 ไม้ บ่ วน  ย่อม สมมติ ว่า  ท่อน นนเ บน ดุม  ท่อน นนเ มึน กง 

ท่อน นนเ ซน คาน  ท่อน นนเ บ่น เพลา  เบ่น ด้น  ความ' ไ: งก ไม้ 


อย่าง เดียว เท่า น1 น ส่ง ขา: บ่ง ป' วง ถืเบ่ น ทุก ข ทน1 ไม่1 ได้  กุ้โด้ ไม่ 

ร่อ ก ทุก ข ฒู้นก ไม่ พน ทุกฃ  เมือ โม' รู้' ไก ทุก ข ก ไม่ เมือ หน่าย 
ใน ทุก ข ซีอ ว่า เหมือน กับ ม้า ทุก ข ข* น! เบ่ง  & เบึน ทุก ข,  กำ 

ตน* ดี หลงใหล ยินดี ขน ข์ บ่า ง โกรธ เคือง ข* ดิแ ด้น ไม่ ชอบ ใ' าฃน ธ 

บ่าง  ป: ะ เตี่ยว: ก ทุกข์  ป: ะ เดี่ยว โก: ธ ทุกข์  สง ซา: อ้น น* น เอง 
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ผิด ไป ต่าง  ‘ทุ  10 ง ต, ผิง ทำ ความ เห น ไห้ ถูก  ใจ ก็ จะ ได้ คิด ถูก 

กล่าว วาจา ถูก  ทำ ดวย กาย ถูก  เมือ ย ไเ หึ น' ว่า สังขาร เบึน สุ ข 

ก' ไะเ ผิด ความ ปรารถนา สุข ใน ส่ง ขา:  เบน ผิด อีก  เมือ ไม่ ได้ 

สม ห ว* ง กลบ จะ ทวี สุก ข หน* ก ขน  ไม่ ควร',* ะ เห น1 ว่า  ขา เขา เรา 

ท่าน ส่ฅว่ คน ตว ตน  ขน ธ & ก็ แยก เบึน รูป  เวทนา  ส ญญา 

ส่ง ขา ร วิญญาณ  หรือ1 คะ ย่น ลง ก็เบึ น นาม กบ รูป  เขา มี เล่า ของ 

อยู่ หมด แส่ ว ไม่ ใข่ต้ ว ตน ของ เรา จริง  ‘ฯ  สะ ช ว่า ตรง ไหน 

เบน ซอง  ๆ เรา ก็ ซ1 ไม่1 ได้  ไม่ มี เรา  ไม่ มี เขา  ไป ตู่ บา เบน 

เจา ของ เปล่า  ๆ ถึง กบ เกิด พยาบาท อา รฑต ด่า ว่า เสียด สี กระทบ 
กระทง  นินทา ว่า ราย วิวาท ทุบ ตี กน เบฺน ต้น  ใน หมู่ ญาติ ต่อ ญาติ 

มิตร ต่อ มิตร ผู้ ป ฎ บตต่ อผู้ป ฎิบต  ถือ เรา ถือ เขา เห ด่าน ก็ เพราะ 

มี ความ เห น ผิด  ไป เก็บมา ยึด ถือ'  เว้ เอง  ไม่ ไข่ ของ เรา  ล่ง ไม่ อฃ่ 
ใน อำนาจ บง คบ บญ ขา  จะ ให้ เที่ยง ก็ ไม่ ได้  ถ่าย ถอน ความ 

ธ ยาก ได้ สุข  และ ไม่ ผส่ก ไส ขบ ไล่ ทุก ข ขึง เบึ๋ นความ ผิด ต่อ 

ความ จริง  เม อเ หน1 จริง แน่1 ว่า ส่ง ขา ร เบน ทุกข่ ทน1 ไม่' ได้ เท่า นน แส่ ว 


จะ ได้ ไม่ ปรารถนา สุข ใน สง ขา ร ต่อ ไป  เปรียบ เหมือน กอง ฟาง 

ถึง จะ รอ จะ กระจาย จะ คน ดู อย่าง ไร  ซาง ใน ก* คง ไม่ มือ ะ ไร  ไม่มื 
หิน ไม่มื เหล่ ก เบน แกน อยู่ ข้าง ใน  มืแต่ ฟาง ล วน  ๆ เท่า น น 

ล่ง ขา รท่ง ปวง จะ พิจารณา อย่า ง ไต  ‘สุ  ก คงมื แต่ ทุก ข หน1 ไม่1 ได้ 

เท่า นน  เมือ รู้ เท่า ทุก ข้กพ่ น ทุกข์  เหลือ แต่ ทุกข้ คือ ชาติ ชรา พยาธิ 
มรณะ  ชง เบึ นของ ประจำ ข้น ธ ไม่มื ความ เร่า รอน ต่อ1 ไป. 

ใน คา ถาหิ  ๓ นาง วซิ รา ภิกขุนี กล่าว ว่า  ทุกฺข เม ว หิ 
ส มุ โม ติ  อ นที' จริง ทุก ซ เท่า นนเ อง เกด  ทุกุขํ  ติ ฎ^ ติ  เวติ  จ 
ทุกข์ เท่า นนเ อง ล่ง อยู่ และ เสือ ม ไป  น1 ฌฺฒตฺ ร ทุกุ ขา  สมุใ ภติ 


นอก จาก ทุก ซ ไม่ มือ ะ ไร เกิด นา ฌฺฌตฺ ร ทุทฺ ขา  นิรุชฺ ฌติ 

นอก จาก  ทุกข์1 ไม่ มือ ะไ  รล่บ  ล่ง น คอ ซ ให้ เหิน1 ว่า ทุกข์ เท่า นํ้น เกิด 

ทุกข์ เท่า น นตํ้ง์ อยู่ และ เสือ ม ไป  นอก จาก ทุกฃ ไม่ มี อะไร เกิด 

นอก จาก ทุกข์ ไม่ มือ ะไ รด บ ผู้ปฏิ บ” ติ พึง พิจารณา ให้ เห น จริง ดง น 
เบน ล่ม มา ทีฏฐิ  เวลา นนฒ ความ ดำริ ชอบ  แตะ วา จาก ไม่ ผิด 
การ งา นก ไม่ ผิด  เด ยง ชีวิต กิ ไม่ ผิด  เบน อ นพ รอม ท ไล่ มมา วาจา 

ล่ม มาก ม มน โต  กิจการ ชอบ  สมมา อา ซี ไว 


วาจา ชอบ 


๑๐๖ 


เลย ง ชีพ ซอ บ และ มี สติ พิจารณา: ะลึโ เซ ยู่1 ใน ข* นธิ  เบึน สัมมา สติ 
ระลึก ซอ บ และ กำหนด เพ่ง, ใน ขน ธ เบน อา รม ณ เบน สมมา สมาธิ 
สัง ใจ ซอ บ เกิด พร อม ก* นทง  ฝ อย่าง  ครบ อง ค มรรค  ๘ บ ริบ รณ 
ผู้ปฎิ บ้ติ จง ทำ ใน ก่น น ใน เดี่ยว น ให้ เกิน' ไริง ว่า  นาม รูป นมี แต่ 
บุก ข ทน ไม1 ได้  ถ่าย ถอน ความ ยึด มนถี อม น เสีย ให้ หมด  นี่เบึ น 
ที สุด ของ การ ปฏป้ ติ  อย่า ให้ เสีย ซา ติ ที' เกิด มา เบน มนุ ษย่  และ ได้ 

มา พิง พระ ธรรม ที่ จริง ที่ แห้  ฅ่อไ ปก จะ ดบ บุก ข เสีย ได้ ดวย มา 

ริ จก บุก ซ และ  ไม่ ทำ ให้  เกิด ทุก ซต่อ ไป  ที มา กำหนด รู้ วา นาม รูป 


น เบน ทโ เซ อริยสัจ 


น จริง  ด*, ง 


หรือ ว่า สังขาร ท^ป วง เบึน บุก ขทน ไม่ ได้ 
สาธุ ซน พุทธ บริษ ท พึง มี ความ เพียร พิจารณา ให้ เกิ 
กิ ส* ซ นา มา แด1 ว กจะ เบน ความ เจริญ งอก งาม1 ไพ บลย  ใน พระ 
ธรรม กิน ย คำ สง สอน ของ ลม เด จ พระ สัมมา สม พุทธ เจ้า ยิ่ง  "I  ขน 
โดย นัย ด* งกิส ซ นา มาน. 

ก ณ ฑํ่ที่  ©๘ 

โมฃ ร ใข มาณพ กราบ ทูล ถาม บญ หา  อนเ บึนฃ อปฎิ บฅ 
อย่าง อุ ตก ถษฐ  ทาง สุญ ญ ตา นบ ส ส นา 


คือ พิจารณา เกิน 


ว่าง เปล่า  ไม่ มี ฟิต ว คน ตว ตน เรา เขา  ผู้ปฎ บ* ดี ควร รีบ เร่ง ปฏิบํ ต 
เพราะ วน คืน ล่วง ไป ทุกที  ไม่ ล่วง ไป แต่ วน คืน เปล่า เท่า นน  ชีวิต 
ก ล่วง ไป ดวย  หมด ไป ล่น ไป ทุกที  เห มี เอน ด้ง คน เ^ บ เมื่อ วาน 
ซืนน เคืบ มาก  วาน น เจ บน อย  ว้ นน หาย  โดย มาก เขา ใจ ว่า 

ติ1 ซน ทุกวน  แต่ ที1 จริง ตรง กน ขาม  จะ' ว่า ด ขน1 ไม่1 ได้  ถา จะ คิด ด 
ใน  วน  ท8 ง วาน ฃืนน  คือ เมือ วาน ซึนน  ยง เหล่ อวน 

ขาง หนา อีก  ๙ บัน  วาน น เหลือ  ๘ ว* น ว* นนเ หล่อ  ฅเ  วน 


มี แต่ นอ ยเ ชำ ทุกที  ใกล้ ต่อ ความ ตาย เข้า ทุกที  การ ที วน คืน ล่วง ไป 
น ลาง พวก ก ทำ บาป มาก ซน ทุกวน  ฯ ลาง พวก กล ะ บาป กิ เลฟิ 
ทุจริต ไป ตาม ทุกวน ทุก คืน  คนที มี อายุ ร่อย บ แต่ ไม่ รู้ ความ ล่น 

เส ธม ของ ล่ง ขา 7 สู้ คน มี อายุ อยู่ วน เดียว  แต่ รู้ ความ เกิด ความ ด* บ 
ของ ล่ง ซา ร ไม่ ได้  ไม่ ตาย ไป เปล่า จาก ประ โย ซน  การ ปฏิบํ ตจะ 
พิจารณา ขน ธ และ ธาตุ อายตนะ  นาม รูปอย่าง ใด อย่าง หมี งก ได้ 
แต่ รวบ รวม ใหัเ หน ว่า  ไม่ เที่ยง  ทน ไม่ ได้  เบน อ น* ต ตา เท่า นน 


ลาง คน ม* กิ ย* ง มี ทำ ผด 


หรือ ผู้ที่แ รก ปฎิบํ ตเบึ นอ ย่าง น โดย มาก 
คือ ไม่ เทียง  เบึน ทุก ซ ทน อยู่ ไม่ ได้  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง คบ บัญชา 


^)0๘ 
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กึรู้ อยู่ แล่ ว่ท งนน  แต่ พอ เพ่ง กรรมฐาน  กจะ ให้ ได้ อารมณ์ 

ที ใส หรือ ที เคย แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อน เดียว  ถา ไม่ฌึ๋ น เช่น นน 
ก ไม่ ซอน ใ' จ นี่ผื1 นความ จริง  รู้ อยู่ แล วว่า ไม่ เทียง กลบ ไป เจริญ 
ให้ เทียง  ลาง ที ไม่ สมา ยก ไม่ พอ ใ' ๆ หยุด พก คะ ให้ สบาย เสีย ก่อน 
อยาก จะ ให้ ใจ สบาย  นเบึ น หา สุข เวทนา ผืน ความ จริง  จะ ให้ เห น 

ทุก ข กลบ ไป ผืน หา สุข  ลาง ที ใจ ขุ่น มว  เขา ใจ ว่า ไม่ ที  ก จะ 
บัง คบ ให้ ใจ ใส  ให้ ได้ แต่ อารมณ์ ทีที  น่กึ ผิด ความ1 จริง  บัง คบ 


ไม่ ได  กล ไ) มา บัง คบ บัญชา จะ ให้ ได้  เบึน การ ปฎิบ ต ผิด  ตรง กน 
ข่า ม กบ ที รู้ ไว้  ผู้ ปฏิบั ตอ ย' าผื น ความ จริง  ตอง รู้ ตาม ความ เบึ น 
จริง เมื่อ อย่าง ใด เกิด ขน  ก่ยก ยาย เปลี ยน ไป  จะ พ จาร ณาฃ นธ 
ธาตุ  อายตนะ  หรือ นาม รูปอย่าง ใด อย่า ไห นึงที ควร แก่ เวลา น่น 
กง รวม ให้เ หน ไม่ เทียง เบึน ทุก ข่ทน ไม ได  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง คบ 

บัญชา เท่า นน  จึง เบน การ บ่ฏบั ต ถูก. 

ใจ ความ สไเ ฃปที โม ฆ ราชมาณพ กราบ ทูล ว่า  ข่า พระ อง ก 
กราบ ทูล ถาม ถึง  เอ  กรง แล ว พระ อง ฒูม ญาณ จักษุ หา ได้ ทรง 
พยากรณ์  แก่ ข่า พระ อง คไม่  และ ไม่ กล่าว คำ สรรเสริญ ลม เด จ 


(5)  0 

พระ ผู้ นพ ใ ะ ภาค เจ่า  แล่ วก ราบ ทูล ถาน ว่า ข้า พระ องคื จะ พิจารณา 
เบน ซึง โลก อย่าง ไร  นัจ จุ รา ซ ควาน ตาย จึง ไม' แล เห น (คือ จะ 
ขาน พน ควาน ตาย ใน ซา ติ ต่อ  ‘จุ  ไป เลีย ได้  ต1 ง รอย ชาติ พัน ชาติ 
หรือ จะ นับ จะ ประมาณ ไม่ ได้  คง ตาย แต่ ชาติ น ชาติ เตย ว)  ลน เด จ 
พระ ผูมีพ ระ ภาค เจ'’ 'ต ร* ส' ว่า  สุฌฺฌ โต  โลกํ  อเว กฺขสฺ สุ 

โมฃ ราช  ส ทา  ส โต  อตุต านุทิ ฎฐี  อู หจฺจ  ดู ก่อน โม ซ ราช 
ท่าน จง เม่น คน มี สติ ถอน อัตตา นุทิฎ ฐิ  ควาน ตาน เห น ว่า เม่น พัว 

ตน ออก เลีย  พิจารณา เห น ซึง โลก  โดย ควาน เม่น ของ ว่าง เปล่า 

ราก เท ยง ทน อย่ ไม่ ได้ เม่น พัว ตน ทุก เนอ เถิด  ท่าน พึง ขาม พน 

นัจ จุ ราช เลีย ได้  ดวย ข้อ ปฎิบ ตอ ย่าง น. 

อธิบาย ว่า  สนเ ต่จพ ระ บรม คาส ดา ต รส ตอบ เรือง การ 

ป ฎบ* ติ  ๓ ข้อ  คือ ให้ มี สติ  *1  ให้ ถอน อฅต านุทิ ฎฐิ  ควาน ตาม 

เห้น ว่า เม่น พัว ตน  *1  ให้ พิจารณา เห็น ว่า โลก เม่น ของ ว่าง เปล่า  * 
คำ ว่า โลก มี เท ว โลก  ® มนุษยโลก เม่น ตน  น เม่น โลก ภาย นอก 
โลก ภาย ใน  คือ ข้น ธ โลก  ได้แก่ รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ฃาร 
วิญญาณ  ธาตุ โลก  คือ ดิน  นำ  ไฟ  ลน  เม่น ตน  อาย ตน โลก 
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คือ ตา  ห 'จน ก ลน  กาย  ใจ  รป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฎฐพ พะ 

บ บ่  บ่ 

ธม มา รม ณ โลก เหล่า นเบึ นของ ว่าง เปล่า  ไม่ ใช่ ว่าง เปล่า ไม่ มี 
อะไร  คือ ว่าง เปล่า จาก เทียง  จาก ทน ได้  จาก ตว ตน  เหมือน 
เรือน ที่ ไม่ มี เล่า ของ  มี แต่ เรือน ว่าง เปล่า ไม่ มีตว ตน  อนฅ ตา แบ่ง 
เบน  ๒ อย่าง  คือ อย่าง ที  ๑ ว่า ไม่ มี อำนาจ  คือ ไม่ มี อำนาจ 
ใน รูป  ไม่ มี อำนาจ ใน เวทนา  ไม่ มี อำนาจ ใน ส ญญา  ไม่ มี 

อำนาจ ใน ส่ง ขา ร ไม่ มี อำนาจ ใน วิญญาณ  อย่าง ที  ๒ ว่า 

รูป ไม่ เบน สาระ  คือ  ไม่ มี แก่น สาร  จะ หา สาระ ใน รูป ไม่ ได้ 

เวทนา1 ไม่ เบึน สาระ  จะ หา สาระ ใน เวทนา ไม่ ได้  ส้ ญ ฌา1 ไม่ เบน 
สาระ  จะ หา สาระ ใน ส', ฌฌา ไม่ ได้  ส้ง์ ขา ร ไม่ เบึน สาระ  จะ หา 

สาระ ใน สง ฃาร ไม่ ได้  วิญญาณ1 ไม่ เบึน สาระ  จะ หา สาระ ใน 

วิญญาณ ไม่ ได้  เปรียบ ดง ไม้ ออ  ถา จะ ผ่า จะ ทุบ ดู ช่าง ใน ก็ ไม่ มี 
แก่น  หรือ เหมือน ตน ละ  ทุ่ง ไม่ มี แก่น  จะ คืน หา อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้ 

แก่น  ตน มะเ ตอ อุทุมพร  ถึง จะ โต ใหญ่ ก็ ไม่ มี แก่น  คืน แค ฝอย 
คืน ก ส่วย ไม่ มี แก่น ท5 ง์ น น จะ หา แก่น1 ใน คืน' ไม้ เหล่า น ไม่1 ได้ ฉัน' ใด 
ขน ธก็ ไม่ มี แก่น สาร ฉัน นน  ดู แต่ รูป' ซึ่ง เห็น1 ได้ คืวย ตา  จะ หา เที่ยง 


6)  (5)  0 


หา สุข และ บังคับ บัญชา รูป ไม่ ได้' จ รง  ‘ฯ  เซ่น ผม ขน ฌนต่ น 

'จะ นง คบ ว่า' ฯงห ยุด อยู่ เท่า น อย่า งอก ยาว และ อย่า หล่น ไป 

กบ ง คบ ไม่ ได้  แต่ รูป ที่ แล เห้น ยง บังคับ ไม่ ได้  'จุ ะ1 ไป บังคับ นาม 

อย่าง 'ไร ได้  เวทนา' จะ บัง คบ ให้ สุขอยู่ เส บอ ไม่ ได้  ส ญญา 'จะ 

บง คบ ให้' จำ แต่ที่ ดี  ดี ไม่ ดี อย่า จำ ก ไม่ ได้  บัง ขา ร' จะ ให้ คิด แต่ ดีดี 
ดี ไม่ ดี ไม่ ให้ คิด ก็ ไม่ ได้  วิญญาณ' จะ ให้ รู้แต่ ที่ดี  ที่ ไม่ ดี ไม่ ให้ รู้ 


ก็ ไม่ ได้  เพรา ะ!) ร รบ ซาต่ ของ เวทนา ต่อ งสุฃ บัาง ทุกร บัาง  ไม่ สุข 


ไม่ ทุก ข บาง  บัญญ าจำ ดีบัา ง ไม ดบัา ง ปาน กลาง บาง  บัง ขา ร 
ก็ คิด อยู่ เสมอ  ดี บาง ปานกลาง บาง ไม่ ดี บาง  วิญญาณ ก็บั อง รู้ 

อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า ดีซว  ปานกลาง  บัง คบ ไม่ ได้' จ รง  ทุ  ใน เบ อง ต่ น 
เห้น โดย สภาพ จร รม ซง ตง อยู่  ใน ภาย ห บัง จึง เห้น ธรรม ที่ คับ ไป 

และ ให้เ หน เหตุ บัส' จุ บัน ที่, จะ ให้ บัด บัง ฃาร ต่อ ไป  ดง ใน ป ฎ' จ' จสมุ ป- 
บ าทค วาม ว่า  อวิชชา ความ ไม่ รู้ เท่า บัง ฃาร  ไม่ รู้ ธรรม ที่ สน 

อา สวะ  เบน เหตุ ให้ เกิด บัง ฃาร  คือ คิด ดี คิด ซว คิด ปานกลาง 

บัง ขา รเบึ น เหตุ' ให้ เกิด' วิญญาณ และ นาม รูป  อายตนะ  ผส สะ 

เวทนา  ต ณ หา  เหล่า ณ! เนต น บัาอ วิชชา ตณ หา ไม่ ดม  ก็ ตอง 
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ต่อ อวิข ซา ต โน หาด* บ จึง' ๆ ะไน่ เกด 


หมุน เวียน อยู่ เสมอ ไม่ มีทสุ ต 
ต่อ ไป  คบ สน หมด  สมเด็จ พระ สุคต ต! สใน ท สุด ว่า  เอว่  โลก่ 
อ เวกฺ ขนฺตํ  มจฺจ ราชา  น ป สุ สติ  พญา มจจุ ราช ย่อม ไม่ แล เห น 

ซึง ม่าน ผู้ พิจารณา เห น ซึง โลก โดย อาการ อย่าง น 


สาธุ ซน พุทธ บริษัท V วี งทำ สติ ให้ มาก  ถอน อ ต ตา มุติ ฏฐ๊ 

และ พิจารณา ซึง โลก โดย ฌึนฃ อง ว่า ง เปล่า ดง วิลซ นา มา  กจ 

ข้าม พน ความ ตาย เสีย ได้  จะ ไม่ ตอง ตาย ใน ชาติ หนา ต่อ  ฯ ไป 


กฌฑํ่ ท ๑ ๙ 

บัตน จะ วีสซ นา ใน โม ซ ฑซบั ญ หา ต่อ ไป  สม เด จ พระ ผู้มี 
พระ ภาค ต รส ว่า  สุฌฺฌ โต  โลก่  อเว กฺฃส ส โมฃ ราช  ส ทา 
ส โต  อตฺ ตา มุติ ฎซึ  ธูหจฺ จ ด ก่อน โม ร'! ราช  ท่าน จง ฌึน คน มี 
สติ  ถอน อ ต ตา มุติ ฐฐิ  ความ ตาม เห น ว่า เบึน ตัว ตน ออก เสีย 

พิจารณา เห น ซึง โลก โดย ความ เบึน ชอง ว่าง เปล่า จาก เที่ยง สุชตั ๆ 
ตน ทุก เมื่อ เถิด  เอวํ  มจฺจุ ตฺฅ โร  สิ ยา  ท่าน พึง ข้าม พ ไ! ม จจุ ราช 
เสีย ได้  ดวย ข้อ ปฏิบ ตอ ย่าง น เอวํ  โลกํ  อเว กฺฃนฺ ต,  มจฺจุ ราชา 
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น ป สุ ฟิต  พญา มใพุ ราช ย่อม ไม่ แล เห็น ท่าน ผู้ พิจารณา เห นซง 

โลก  โดย อาการ อย่าง น รวม ใจ ความ คือ1 ให้ เจริญ สุญ ญ ตาน 

บสส นา  การ พิจารณา เห็น เบึน อ น* ต ตา จริง  ถ่าย ถอน อต ตาน พิฏฐิ 

ความ ตาม เห็น ว่า เบี นตว ตน ยืด มน ถือ มน  จะ เกิด ความ กำหนด 

ยินดี  แตะ โกรธ เคือง ประมาท ม้วเ มา  ก เพราะ เห น1 ว่า เบึ นอต ตา 
ฅว ตน  เกิด ตณ หา มานะ  พิฎฐิ  ริษยา  พยาบาท  อา ฃาต 


มุ่ง ร่าย  เบียด เบียน ทุบ ต เศร่ า โศก  พิไร รำ พน เจ บ ใจคํ บ แคน 
ประสบ สิง ที่ ไม่ เบึน ที่:' ก และ พล่ด พราก จาก สิ' งที่ร่ ก ปรารถนา 
ไม่ สม หว่ง  ตลอด ถึง ถ่อ ชาติ ก่อ ภพ ไม่ มีที่ สุด  ก เพราะ บี ความ 


เห็น ผด  จึง ได้ คิด ผิด จำ ผด จะ ทำ อะไร ดวย กาย  วาจา  ใจ  จึง ผิด 
ไป หมด  เมื่อ มา เจริญ สุญ ญ ตา นุ บี- สส นา  พิจารณา เห็น ว่า 

โลก เบน ของ ว่าง เปล่า  ให้ เห็น จริง  ถ่าย ถอน ความ เห็น ผิด เบีน ตน 
น นใด้ หมด  เมึน ทาง บี ญญา  สม เด จ พระ บรม คาส ดา ต รส ว่า 

ปฌฺญุ ตฺตรํ  บ ญญา สูงก1 ว่า การ ปฎิม้ ตอน  ปฌฺฌ าย  ปริ สุซฺฌ ติ 
คน บริสุ ทธ ได้ เพราะ บี ญญา  ผู้ปฎิ ม้ติที่ บีคืล เบีน ภาค พน บริบู รณ 
อ ย' แล ว และ ทำ สมาธิ เพ่ง อา รม ณอั๋น เดียว  ปราศจาก นิว รณ 
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แล้ว  ควร เจริญ บัญญ าต่อ ไป  ย่อม ถ่าย ถอน สำรอก ก เลศ ต่างๆ 
ออก เลีย ให้ หมด  ก' ณย่ญ่ อน แสดง วิธี เจริญ สุญ ญ ตา นุ บัส ส นา 

แย่ง เบน  ๒ คือ  อวสฺ ลียปฺ ปวตฺ ตสลฺ ลกฺข ณา  การ พิจา รณา 

ให้ เห็น' ว่า เบน' ไป โดย ความ เมึน ของ ไม่ มี อำ นา' 


ไ .1  ตุ จุ' ฉสงฺ ขา ร- 
สมนุ ปสฺส นา  พิจารณา เห็น สไ ขา ร โดย ความ เมึน ซอง ว่าง เปล่า  *1 
บัด นจะ แสดง อีก  ๖ อย่าง  คือ  อนิสฺ สริ ย' โต  พิจารณา โดย เห็น 
ว่า โลก ไม่ มืณู้ มึน อิสระ เบน ใหญ่  เมึน ซอง ว่าง เปล่า  0 อ กา ม- 
ก าม โต  โลก ไม่เ มึน ไป ตาม ประ สงคื  จะ ให้ เที่ยง ให้ สุข ให้ อยู่ 

ใน อำนาจ  ก1 ไย่เ มึน1 ไป ตาม ประ ลง ค *)  อวล วตฺฅ น โต  โลก ไม่ 
เมึน ไป ตาม อำนาจ  ดัง ได้ แสดง  *1  อ ผาล นิย โต  พิจารณา 

ซึ่ง โลก โดย ไม่ มี ผาสุก ที่ จะ หา สุข จริง  ๆ ใน บัน ธ โลก ไม่ ได้  0 

ป วตฺต่ โต  โดย เมึน ไป ตาม เรือง ของ เขา  เมือ ถึง คราวอย่าง ไร 

ก็เ มึน ไป ตาม เรือง ของ บัน ธ *1  วิว ตฺดั โต  โลก เบน' ไป โดย วิเวก 
เปรียบ ดัง คน  & คน อยู่ ใน เรือน เดียว กน  ต่าง คน ต่าง อยู่ โดย 

เงียบ สง ด ต่าง คน ต่าง ย่า หน ไห้ ของ ตน อย่าง วิเวก  ก เหมือน 

กบ บัน ธ & รูป ก ย่า ตาม หนา อี ของ รูป  เกด ขนณ็ ลี' อม สน ไป ตาม 
ธรรมดา  ส่วน เวทนา ถ่ย่า ตาม หน้าที่ ของ เวทนา  ล้ญ่ ณาก ทำ 


สง ขา รก ทา ตาม หนา ท ของ สง ขา ร 


ตาม หนา ทฃธ งสญ ญา 


ต่าง ทำ ตาม หน' าที่ 


วิญญาณ ก ทำ ตาม หนา ที่ ของ วิญญาณ 
ไม่ แย่ง กัน ทำ  เบึน ไป โดย วิเวก ว่าง เปล่า  ไม่ มี ใคร ฌึนเ ล่า ของ 
เกิด ก เกิด เอง  กับ ก กับ เอง  ไม่ มีผู้ร่ บ ข' นธ  ธาตุ  หรือ อายตนะ 
นาม รูป ไม่ มี  ใคร เบน ไห ญ’  ไม่ เบน โป ตาม ประ สง ค ของ ใคร 

ไม่ เบึน ไป ตาม อำนาจ ชอง ผู้ ใด  ไม่ มี สุข  เบึน ไป ตาม เรื่อง ซอง 

ข* นธ  เบ็่น ไป โดย วิเวก ตาม หนา ที่ ของ นาม และ รูป 


ต่อ ไป น แจก โดย อาการ  (I  ๐ อย่าง  คือ  ริตฺต ไต  โดย ความ 
เบึน ของ ว่าง  61  ตุจฺฉ โต  โดย ความ เบึน ของ เปล่า  01  สุฌฺฌ โต 
โดย ความ เบึ นของ สูญ  *1  อนตฺ ต โต  โดย ความ เบ็่ นของ ไม่ มี 

กัว  ๑ อ สา รก โต  โดย ความ เบน ชอง ไม่ มี แก่น สาร  ๑ วธก โต 
โดย ความ เบน เหมือน กัง เพ ซฌฃ าตผู้ ข่า  01  วิภว โต  โดย ความ 
เบน ของ พินาศ เสือ ม เสย  61  อ' ฆ มูล โต  โดย ความ เบน มูล ราก 

แห่ง ทุก ซ 01  สๆส วโฅ  โดย ความ เบึ นของ ประกอบ ดวย อา สว 
กเล ส ๑ สงฺฃ ต โต  โดย ความ เบน ขอ งอ นบ จล่ย ปรุง แต่ง  61 
รวม อาการ  610  อย่าง 


แล โดย อา กา: อีก  ๑๒  อย่าง  คือ  ขน ธ & นิ สฺลตฺ โต 
นิ ใช่ลั ตว่  นิชฺซ โว  นิ ใช่ ผู้ พน  น โปโล  นิ ใช่ ผู้เลี ยง  น น โ: 

นิ ใช่ คน  น มา ณ โว  นิ ใช่ มานพ  น อีตฺถี  นิ ใช่ หญิง  น ปุ: โฟิ 
นิ ใช่ ชาย  น อ ตุ ตา  ไม่ ใช่ ต ว น อตุต นิ ย,  ไม่ ใช่ ซอง ต้ว  น อหํ 

ไม่ ใช่ เรา  น มมํ  ไม่ ใช่ ของ เฑ  น โกคื  อตถิ  ไม่ นิ ใด:  ๆ 
หมด  เพื่อ ทุบ ต่อย สิบๆ! อ ย, ให้ เห็น ข้เ ด' ว่า  ไม่ ใช่ ต' วตน ถอน อด ตา 
นุ ทฏฐิ  ความ ตาม เห น' ว่า  ต้วฅ นอ อก เลีย ให้ หมด  ผู้ ปฏิ บิต พึง 
เจ: ญ สุญ ญ ตา นุ บฟิส นา  ให้ เห้ น1 ๆ: ง ตา มล ภาพ ของ ข้น ธ ดิง 

พ:: ณ นา มาน  ก จะ ไม่ ยินดี ใน ข้น ธ ไม่ ต้อง หุกฃ อีก ต่อ ไป 

ถึง จะ ตาย  กไม่ มี ใคร ตาย  ไม่ มี ใคร เบน ผู้:' บิ  เพราะ ข้น ธใม่ ใช่ 
ของ ใ ค:  มี ความ เกิด ขน แล ไถึดํ บิ ไป เนิน ธร: ม ดา  ไม่ นิใ ค: 

เนิน เจ ไข อง 

ลม เด จ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค ตรฟิ กะ พระ ลง พึ  ท: ง เปรียบ ข้น ธ 
เหมือน ตน หญไ  หรือ กง ไม ใบไม้  ใ นวด เซต วน  ต: ล ว่า  ถ ไ. จุ ะ 
มีฒ้า เก บ ไป เผา ไฟ เลีย  เจอ จะ เศ รา โศก เลีย ดาย หรือ ไม่  ฦเา ษ 
กราบ ทูต* ว่า  ไม่ เศฑ โศก เลีย ดาย  เพ: าะ ไม่ ไข่ ของ ข ไพ: ะ อา ดี 


* 

๑๑ ฟ่ 


'สน เค็จ พระ ผู้ทรง พระ ฑาค จึง ต รส ว่า  ถึง ร่าง กาย ซีวต จุ๊ตโ ๚นกึ 

ไม่ ไซ, ‘ของ I ทอ  เธอ ไม่ ใช่ เจา ของ  ไม่ อยู่ ใน อำ นา' จบ งค่ บิ บิ ญ ซา 
ควร  หรอ ที จะ ตาม ไป  เสีย ดาย ใน ขน ธ ซึ่ง ไม่ ใช่  ของ  ใคร  ‘ฯ  หมด 
เหมือน ตน หญไ หรื อด ผู้นพื นมืมื ธาตุ ซึ่ง  4 เหมือน กน  ร่าง กาย ชีวิต 
จิต ใจ กอ าศ้ย ธาตุ ซึ่ง  4 และ อากาศ วิญญาณ เลย งด อยู่  ก เหมือน 
ก* บ ต* น ห ญ’' า และ ตุน พืน ฉะ น น 


เสีย ทีที่มื อายุ อยู่ มา1 ได้ ถึง เพียง นี  อ?] าให้ ชีวิต หมด เปลือง ไป 

เปล่า  ‘ๆ  ควร ปฐิ บิต เสีย ใน บิ ด้น  ณ มึน คุณ ประ ใย ซน อนยิ 'ง ใหญ่ 
ซึ่ง  ๆ ขน ไป ทุกที พารา ตรี 

ก่ณฑํ่ ที่  ๖0 

แสดง ธรรมะ  เอ  อย่าง  เพื่อ1 ให้ ผู้ ปฎบิ ตมื ค' วาน อด ทน 

และ อภิ รม ณ ยินดี ใน กรรม ที' ดี  ทีฅน ได้ ปฏิบ ตไวั  ผู้ ปฎบิ ตอ ย่า 
ทอ ถอย  รีบ ซึ่ง์ใ จปฎิ บิต ให้ ยิง ขน ทุกที  ถึง จะ ออก พรรษา แล ว 
มือ ย่า นอน ใจ เสีย เพราะ ชรา  พยาธิ  มา ณะ  ไม่ ได้ ออก พรรษา 


ตํวย  เปรียบ เหมือน คน ที่ เล่น วี่งว ว มี ประ ลง ค’/) จะ ได้ อง  ถา วิง 
เรึว ถลา เกิน ธง ไป  ก็ ไม่ ได้ ธง  ถ' าวี่ง ชำ ไป ไม่ ถึง ธง  ก ไม่ ได้ ธง 
ต' อง วิง ให้ ถึง พอ ถึก บ ธง ถึง จะ ได้ อง สม ประ สง ค ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ที่ สม เด' จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ทรง แสดง1 ไ' วิ  เบน คู่ ฟ บ พอ เหมาะ พอ 
ถึแก่ ความ พน กิเลส ที่ ง ๓ เหล่า  และ ผู้ ป ฐบํด้ ได้ พง มา มาก แล ว 
ต่อ1 ไป เบึน หนำ ที่ปฏิ บ* ต จะ สำ กรรม ดวย กายวาจา ใจ ลิง ใด 

พึง ตรึก ตรอง เสีย ก่อน  ถา เสีย ประ โย ซน ตน ประ โย ซน ท่าน พึง 


ละ เสีย  หรือ ท่า สิง ใด เบึน ประ โย ซน ตน  แต่ เสีย ประ โย ซนผ้ อื่น 


11 

ก็ พึง ละ เลิก เสีย  ถึง จะ ท่า คาง อยู่  คิด ต่าง อยู่  พูด ต่าง อยู่  ก็ รีบ 

ละ เลิก เสีย ท่ นที  อย่า เสียดาย ว่า อีก นิด เดียว ก็ จะ แล ว เลิก ละ 

^ 11',  ฟ 0 'ใ)  ^ 


เสย เห หมด  ท จะ ทา กรรม ดวย กาย  เม ยดเ บยน ประหาร ทุบ ต 

ตอง ละ ให้ หมด  กรรม ที ท่า ดวย วาจา  'ว่า อ พูด เสียด สี' ให้ เขา ฃไ ด้, ใจ 
แคน เคือง  ได้ รบ ความ อป ยศ อดสู  ส่อเสียด ยุยง  นินทา ว่า ร้าย 
ถึง เซา จะ ว่า  ก็ ไม่ ควร ว่า ตอบ ต่อ  เพราะ เบึน ผู้ปฎิ บิต' ไม่ ลม ควร 
ที จะ กล่าว ตอบ  ตอง เลิก เสีย  จะ ดีด ควย ใจ ถึง นิว รณ  คือ 


•./  / 


^ เ^ 


^ ใ^** 


กาม' กน ท พยาบาท  ถ นม ทธะ  อุทธ จ จก กก จ จะ  ว จก จ' กา 


เห ลาน ตอง ละ ให้ หมด  สง ใด ท เบน ป: ะ โยชน์ ตน และ!] ระ! ย ชน 

ท่าน  และ ไม่ ประ กอ บด ว ยอ กุ คล  พึง ท่า เถิด  ประ กอ มก: รม 

ด ว?! กาย กาสา ใจ V แบน บาป ลามก  ก็ จะ เกิด ความ เศร้า หมอง 

เสียใจ ติเตียน ตว ภาย หล* ง อย่า ท่า เสีย เลย ดี กว่า  อย่า ว่า แต่ ท่า 
ดวย กาย และ วาจา เลย  แม้ จะ คิด ใน ใจ ก็ ไม่ ควร  พอ จะ คิด ซน 

ก็ ท่อง รีบ ละ ทันที  หลบ ใจ มา เสีย  ไม่ คิด ท่อ  ท่อ งอ ดก ลน ท่อ 
กิเลส  ตาม อร รมม่ กถา' ว่า  (อ ตฺถิ  โข  เต ม ภคว ตา  ซาน ตา 

ปสฺส ตา  อร ห ตา  สมฺ มาส มุ พุทฺเ ธน  เทฺว  ธมฺ มา  ล มุม ทกฺฃ าฅา 
ขนฺฅิ  จ โ ส: จฺจฌฺ จ)  สม เก็จ พระ ผู้มึพ ระ ภาค เท่า  เซึน ผู้, รู้ จริง 
เห น จริง  เบึ๋น ผู้ ไกล1 จาก กิเลส  ตริ สรู้เ อง โดย ขอบ  ทรง แสดง 

ธรรม  เ9  อย่าง  คือ  ขนฺติ  ความ อด ทน ท่อ กิเลส  อด ทน ท่อ ทุก ข 
ใส รจฺจํ  ความ 0 กิ: มณ์ ยินดี' ใน กร: มที่ดี  เพ อ จะ ให้ ขอ ปฎิบ ต 

มน คง ยิง ขน  ข นที  ความ อด ทน น8 น คือ กิเลส ที เกิด ขน ภาย ใน 
ม ความ กำหนด ยินดี และ โกรธ เคือง  ประมาท  ม ว เมา  ริษยา 
พยาบาท  ทุจริต ต่าง  ‘กุ  เหล่า นเบึ น ตน  เมื่อ เกิด ขน ท่อง อด ทน 
อย่า เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส  รีบ กำจัด กิเลส นน เสีย มิใซ่ ว่า 


ไม่ ทำ ตาม กิเลส จะ ตาย  เห มอน อย่าง คน ไม่ กิน อาหาร ตอง ตาย 

เมือ ไร  ถึง กิเลส จะ เกิด ขน กระซิบ ใจ  กิ ตอ งอด ทน อย่าง ที สุด 

ไม่ ให้ ไหล ไป ตาม กิเลส  ที่ วา ให้ อด ทน ต่อ ทุก ขึนํ้น  คือ  อด ทน 

ต่อ เหลือบ ยุง ที่ จะ มา กด  และ โรค ที่ เกิด ขน ภาย ใน  ทุก ข ต่าง  ‘ทุ 
เกิด ขน  ตอง มี ขัน ติ ความ อด ทน เสมอ  ฃนติ ความ อด ทน ฌึ๋น 

ธรรม เครื่อง เผา ผลาญ บาป ธรรม เบึ๋น อย่าง ยี่ง  ข* นติฌึ นอ ล*, ง การ 
เครื่อง ประ ด* บิ ของ ผู้ปฎิ บิต  ฃนติ ย่อม นำ มา ขึง ประโยชน์ และ 

ความ สุข ทุก เมือ  ขน ติ ย่อม เบึ นที ขอบ ใจ ของ เทวดา  และ มนุษย์ 
ข* นติย่ อม นำ มา ขึง ยศ และ ความ สรรเสริญ 

โ สร ๆจํ  ความ อภิ รม ณ ยินดี ใน กรร มทีด ใน ซิ อปฎิ บิต1 ใน 
สง ที่เบึ น กุศล  และ1 ไต้ ละ บาปอกุศล เห็น1 ได้ ดวย ตน  เบึน พยาน ได้ 
โดย ที่ ตน ได้ เห็น จริง แล ว เบน การ แน นอน  เน็่น ตรา ชู  นเ บิน ผล 
ใน การ ปฎิบิ ตด แล่ ว 

ใน ปหาน ภาวนา สูตร  ขึง สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅร่ล 

๒ อย่าง  คือ  ปหาน ะ ๑ ภาวนา  41  ว่า ดู ก่อน ภิกษุ ที ง หลาย 

ท่านท^ หลาย จง ละ เสีย ขึง อกุศล เกิด  ถา ท่านที ง หลาย ไม่ ลา มารถ 


๑ 

ละ ได้  เรา  (ตถาคต)  ก ไม่ แนะ นำ สง สอน ให้ ท่าน ละ ธ กุศล 

นเบึ น ส่วน ปหาน ะทพ ระ อง ค ทรง ลง สอน ให้ ละ  ส่วน ภาวนา นน 

พระ อง ศต รส ว่า  ดู ก่อน ก็: าษุท ง หลาย  ท่าน ทํ้งห ลาย จง เจริญ 

กุศล เถิด  นำ ท่าน ทงห ลาย ไม่ สามารถ เจริญ ได้  เรา (ตถาคต) 
ก็ ไม่ กล่าว แนะ นำ สง ลอน ให้ เจริญ กุศล  นำ ผู้ ใด ป ฎิบ ต ได้1 จริง  ‘กุ 
ก็ จะ ได้ ประสบ ผล จริง  ‘กุ  ปฎิบ้ ต เมื่อ1 ใด ก็1 ได้ เมือ นํ น ไม่ เลือก 
กาล เลือก เวลา  ปฎิบ ไติ เดี่ยว นก็ ได้ เดี๋ยว นึ  กุก อิริยาบถ  คอ เดิน 
ยืน  นง  นอน. 


วก ยุ เกศ ฆา 

อตฺฅ โจทนา กถา 

พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย์  วิด เทพ สิริ นทรา วา ส แสดง 

วน ป็รร ม ล วน#  ภาค เชา  วน ที่  ๑^  สิง หา คน  ๒๕๐๙ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โด  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

อฅฺฅ นา  โจท ยฅฺฅ าน้  ปฎิมํ เส ฅมฅฺ ฅนา 
โส  อฅุฅ คุตฺ โต  สติ มา  สุซํ  ภิกฺขุ  วิ หา หิสิ ติ. 

วัน น วน ธ ฑม สวนะ อุโบสถ  ถึง กาล กำหนด แสดง 

ธ:: ม แล สด; บ ต ร บ พง พ: ะ ธง มา เทศนา ของ ท่าน สาธุ ซน พุทธ บริษัท 
ที่ง์ห ลาย  จึง1 จะ ใ ด้วิ ส' ซ นา! เร: มี กถา ลาง ขอ สาง ประ กา:  สนอง กุสล 
เลต นา เพี๋ม พูน สติ บ ญญา ธ:: ม สวน านิส งส์ สืบ ไป  พระ ธรรม แฑค นา 

ที1 ๆะ แสดง  ณ บด น แสดง  อตฺฅ โจทนา กถา  ว่า ด วัย กา: 

ต' ก เตือน ตน  ตาม ก: ะ แส พ: ะ บา สืนิ พน ธ คาถา พุทธ ภาษ ต ที่ ได้ 
สาธก ยก มา เบน นก เข ปบ ท ก: ะทค วา มน  มอ:: ถา ธ บาย ว่า 
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เบน อย่าง ดี 


อนผ้ หว^ง ความ สุข ความ เจ? ญ แย่ ตน เบน ฌอง หน า 
จำ ตอง อา ค ย กา: แนะ นำ ต' ก เตือน ตน เบึน ขอ1 ใหญ่  คน อี่ นที ช่วย 

ตก เตือน ใจ กมีคุ ณมืป ระ โย ซนีล่ วน หนึ่ง  แต่ ทว่า ไมี ลา มารถ อา' ไ 
ตก เตือน ได้ เสมอ ท' วไป  ไม่ เหมือน ตัว ข อง ตว  สามารถ ต' ก เตือน 
ได้ ทไใ นที ลบท่ งใ นที แจ ไ ทุก หน แห่ง ล ถาน กาล เวลา  คน อึ น1 จะ 

ฒัา เตือน ได้ ก ต่อ เมื่อ เห็น โทษ ปรากฏ ทาง กาย หรือ ทาง วาจา  ไม่ 
เหมือน ต* ว ของ ตน เอง  สามารถ เพ่ง เล็ง ล่วง รู้ จิต ใจ ซอง ตน ได้ 

เหตุ ฉะ น สม เตืจ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไ จึง ตรํส่ เตือน 
ภิกษุ รูป หนี ง' ซึ่ง เบน แบบ' ฉบบ สำ ห 7 11 สาธุ ซน ณ งห ลาย  ด้วย 

พระ พุทธ ภาษิต ปริยาย ที่ ได้ ยก ไว้ ใน ฌอง ตน นนมื ความ ว่า  ท่าน 
จง ต* ก เตือน ตน ด้วย ตน เอง  จง พิจารณา ตน นน ด้วย ตน เอง  ด ก่อน 
ภิกษุ  ท่าน นนมื สติ ปกครอง ตน แล่ ว จก อยู่ เย็น เบึน สุข กาย สบาย จิต 
ความ ส่ง เฃป พระ พุทธ ภาษิต เทียง เท่า น แต่ นจก ได้ อรรถาธิบาย 

ขยาย ความ โดย ทีส ตา ร อฅฺฅ โจทนา  แปล ว่า  การ เตือน ต้ว 

หรือ พอง ต ว ได้แก่ การ ต' ก เตือน ตน บ่อยๆ  เนือง  ๆ ตด พอ ต่อ ว่า 

ฅว ใน ส่วน ที' ผด เบึน โทษ เลีย หาย  ซึง ได้ ท่า พลํ้ง พลาด ด้วย กาย หรือ 
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ขอน1 น ขอน 


ควย วา' ฑ แม้ ที สุด ทำ ผิด คิด ควย ใจ  พ้อง ตัว ซอง ตัว ว่า  ผิด ใน 

แล วพื่ง พิจารณา วินิจฉัย ตง ตวเ อง เบึน ผู้ พิพากษา 

เบน โ' ๆทก  แตะ เบน จำเลย  เนือ ตงตํ ว เอง เบน ผู้ พิพากษา อย่าง 
น' นแลว  ใ หมี ค' วาม ยุติธรรม1 ไม่ ลำเอียง เข’ ทัก' บ้ตน ซึง เบ้ น คน ผิด 

มี โทษ อย่าง ไร ก พินิจ พิจารณา ตัดสิน ซ ขาด ไป ตาม จริง  ต่วน ที่ 

เบน  โทษ  ฌึน ค1 วาม ผิด  จะ ไม้ ต ะ เลิก ไม่ ทำ ต่อ ไป  เพราะ มี ความ 


เสิย หาย เบ้ น ผล  ทำ ตน ให้ เดือด ร้อน เห็น ประ จขษ์ อยู่  แต่ ตาม 

ธรรมดา ตัว ของ ต* วไม่ ค่อย รู้ ลึก โทษ ของ ตน นก  ม* ก เขา กับ ตัว เอง 

เพราะ' กะ นน จึง ตอง วินิจฉัย วาง ใจ เบ้ นก ลาง  เทียบ เคียง กับ แบบ 


^ 1 


เซ่น ที่ พระ พทธ อง ค 


อย่าง ของ ท่าน ผู้รู้ป ระ พร] ตี ทีป ฎบ้ตี ชอบ 
ทรง สง สอน บรรพชิต ให้ พิจารณา เนือง นิจ  ว่า เรา ตี เตียน ตัว เรา เอง 


โดย ศีล ไม้ บ้าง ทรึอ ไม่  และ ให้ เที ย!} เคียง ด ว่า ท่าน ผู้รู้ เห็น 

ความ เบน' ไป ของ เรา แล1 ว ตี เตียน เรา ไม้ โดย คีต บ้าง หรือ ไม่  ซ่อน 
เบึน ธรรม เคร อง วินิจฉัย เพื่อ สอบ สวน มี ให้เ ซ่า กบ ตน  เพราะ ตาม 
ธรรมดา โทษ ของ คน อืน เห็น ง่าย  โทษ ของ ตัว เอง เห็น ยาก  สม เตีจ 
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พระ ผ้มีพ ระ ภาค ตร้ส เตือน เซ่น น ก เพื่อ ให้ มี สตี ตรวจ ตรา พิจารณา 


ความ เมึน ไป ของ ตน  คน เรา ยิ่ง เติบ โต ขน เบน ผู้ใหญ่  ก็ ยิง ตอง 
ตก เตือน ตน เอง ให้ มาก  เพราะ เมือ ยิง I บึนเ ก็กเ ลก  ยิง ได้ อา คย 

บิดา มารดา ครู บา อๆ จาร ยิ่ญา ติพี่น อง  คอย ประ ฒัป ระ คอ ง ดูแล 
แนะ นำ พรำ ลอน ว่า กล่าว  ยิ่ง โต ขน การ ตก เตือน เซ่น นนก็ น ไย เข่า 
เพราะ เซา เกรง ใจ บาง  เซา ไม่ กล่า บาง  เขา กล่ว ม้า ง ตอง อา คํยิเ 
ฅวต ไ เตือน ตวเ องเ มึน ข่อ ใหญ่  ใจ ซอง เรา ไม' กอย สอน ใจ  ใคร เล่า 
จะ เผา สอน  แม้ เต่ ซาว สวน พรวน ดิน ปลูก ต่นํ ไม้ ฃนเ มึน ตน  เมื่อ 
ยง เล่ก อยู่  เซา ย่อม ประคบ ประคอง  ใช้ ไม้ เข่า ช่วย คา ช่วย จน 
ระ' วิง ร, กษา  กว่า ตน ไม้ นนจ ะตืง์ ล่า ตน ได้ สูง ใหญ่  เมื่อ ตง ล่า ตน 
ได้ แล ว ชาว สวน ก็ เลิก ใช้ ไม้ จุ ■ฝ ไม้ คำ  ปล่อย ให้ ตง ล่า ตน ตน เอง 
แตก ลิง ก ไน สาขา ต่อ ไป  หา ได้ คา จุน ไว้ เสมอ ไม่  ยิ่งเ มึน บิดา 

มารดา ครู บา อา จาร ยิ่แล ผู้ ปกครอง  ก็ จำ ตอง เพี่ม ความ รู้สึก 

ล่า นึก ต ว,. อง  ใน ส่วน ความ ดี ความ ขอบ ให้ มากกว่า ธรรมดา 

เพราะ ตอง ดูแล ว่า กล่าว ต ไา เตือน สง สอน  บุตร  - ธิดา  ติษย านุติ ษยิ่ 
[มึน ตน  ให้ [หน เมึน แบบอ ย่าง พี่ดี แล่ ว ดำเนิน ตาม  บิ ไซ' ได้ แต่ 

สั้ง สอน ว่า กล่าว เขา ผาย เดียว  บิ ได้ แล เหลียว ดู ความ ประ พโเ ติ 


ความ เห็น ไป ของ ตน  คำ สอน น น ย่อม ไม่ เกด ผล แต่ อย่าง ใด 

เพราะ ขาด ลัวอ ย่าง ทืดี ให้ เห็น  เห็น ทาง ให้ เขา ค่อน แคะ ว่า ได้ เม อ 
ภาย หลัง  การ ลัก เตือน ตน มี คุณ มี ประ โย ซน มาก หลาย  เห็น อุบาย 
ไห่ ละ ความ ซ ว เซ่น ความ มวเ มา ประมาท  ความ ประ พ โ] ติ ทุจริต 
ผิด ศีล อ: รม  ซงลั ไน เห็น โทษ  ให้ ดก ตำ เสือ ม ทราม ล่ม จม  'จน ถึง 
ดะ ผิ เด ล เครือ ง เครา หมอง ใจ  ที่ จะ ให้ จม อยู่ ใน ชาติ ภพ ลัง สาร ลัฏ 
ไม่ สามารถ อาจ พน ไป ได้  อนึ่ง  การที่ ได้ กำเนิด เกิด มา เห็น มนุษย์ น 
ย่อม เห็น ชาติ ที่ สำ ค ญ เห็น เหมือน ขุม ทาง ของ ทาง ทุก ลาย  ที่ จะ 

แยก ยาย ไป ยง คติ ต่าง  ฯ มนุษย์ น แหละ จะ ไป เกิด เห็น มนุษย์ อีก 
ก็ ได้  จะ ไป เกิด เห็น ลัตว ก็ ได้  จะ ไป เกด เห็น เทวดา ก ได้  สุด แต่ 

กรรม ที่ ทำ ไว้ ไน บจจุ ลัน  ที่ สุด จน ถึง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

เปลี่ยน ซา ติมจ จุบ นของ ตน  จาก สา' ธุช น เห็น พระ อริยบุคคล ก็ ได้ 

เหตุ ฉะ นน เมื่อ ได้ ชาติ มา เห็น มนุษย์ แล ว สามารถ ทำ ศีที่ สุด ได้ เพียง 
ไร ก็ สมควร ทำ แห้  แต่ ไม่ ควร ดำเนิน ทาง ตก ตำ เสือ ม ทราม  ทำ ตน 

แล คน อื่น ไห้ ได้ ความ เดือด รอน ลำบาก  คน เรา น กำ บรรจุ ความ ขว 
ไว้ มาก  ก็มี แต่ จะ เลว ทราม ตา ซ่า ลด ลัว ลง ไป  กำ บรรจุ ความ ติ มาก 
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มาก  ก็ฌึน คน ดีมื คุณ ธรรม เลือน ซ1 นตว เอง, ให้ สูง ขม  ที่' จริง ร่าง กาย 
จิต ใ' จน เบน กลาง  ‘จุ  ที่ ว่า ดีก็ เพราะ บรรจุ คุณธรรม ความ ดี ความ 
ซอ บ ไว้ ใน กายวาจา ใจ  ใคร เห น ใคร กน ยม น ใ] ถือ ริก ใคร่ กราบ 

ไหว้ บูชา  เหมือน คน หาม หรือ อุ้ม พ ระ พุทธ ร!] ผ่าน มา  พุ ห ธ- 

คาส นก ซน เหึน เขา  ก็ ยก มีอม่ อม นม' สกา รก ราบ ไหว้  ที่ จริง เขา 
มิ ไค้1 ไหว้ คน ที่อุมิ หรือ ที่ หาม  เขา ไหว้ พระ พุทธ รูป น' น ต่าง หาก 


ถไผู้ น น วาง พระ พุทธ รูป เสีย เขา ก็ ไม่ ไหว้  น เบน แนว เทียบ เปรียบ 
ความ ให้เ หน  คน ที่ บรรจุ ความ ดี ไว้ มาก  เซา ก็มิย มน', บ ถือ ยำ เกรง 

ริก ใคร่ กราบ ไหว้ บูชา  กำ เอา ความ ดี ความ ซอ บอ อก หมด มี แต่ ต', ว 
เปล่า  ใคร เลย เล่า จะ เคารพ น้บ ถือ เกรง กล่ว  กำมี แต่ ความ ซ* ว 

ก็ ยิง ซํ้า ร่าย หน กล ง ไม่ มี ใคร ประ สง คแม้ แต่ จะ เขา ใกล้ คบ หา 

สมาคม  คดี ของ คน เรา ย่อม เบึน ไป ไค้ ต่าง  ‘ๆ  อย่าง น ดง ที 

พรรณนา มา  ก็ เพราะ อา คยค วาม ประ พถดี ของ ตน นนเ องฌึ น ขอ 
สำค่ ญ เหตุ' นะ 11 น ควร1 จะ1 ไค้ ต่ก เตือน ต ว พอง ต้วข อง ต์ว  แล ว 

ศร วจต รา พจา รณ าวมิ จฉย ดวย สดี บญญ า สลด ส่อง ให้ เห น ส่วน 
ที' เบน โทษ  ว่า ไม่ เบน ประ โย ซน มี แต่ ทำ ให้ เดือด รว้) น จะ ได้ 
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ก่าย ถอน ละ 1ล ก ให้; ใ มด ไป  ส่วน ไหน เบํน คุณ งาม ความ ดี มี ประ โย ซน 
จะ ได้ คุต ส่า ห้ก ระ ทำ บำเพ็ญ ให้ เกิด มี  การที่ มี สต ต*, ก เตือน ตน เซ่น น 


แม้ แต่ เพียง ซน ตน  กได้ ผล ได้ ประ โย ขนี่ไ ม' พล1 ง พลาด  เซ่น เดิน ทาง 

ถา เผอ ลสดิ  ก่มก ตก หลุม ตก บ่อ  เหยียบ หล ไาฅ อ ขวาก หนาม 

โดน นน โดน นี่  ต่อ เมือ มีสดิ ตรวจ ตรา คอย ระ มด ระ วิง กาย  ก จะ 

เดิน ไป ได้ โดย สะดวก ไม่ พลืง์ พลาด  ไม่ โดน นนโ ตน มืก ว่า จะ ถึง 
ที่  ‘พุ  ประ สง ค พระ พุทธ อง ค ทรง ลง สอน ให้ ตก เตือน ตน พี อง ตน 

ด/ร ย ตน เอง  และ ยง ต ร' สลอน ให้ พี จาร ณา ตรวจ ตรา อีก สถาน หนี่ง 


ตวย  วิว ย สอด ส่อง ความ เบึน ไป ของ ตน  คน ที่เบํ น คน ดิต็ งตว อยู่ 
ได้ ไม่ ตก ตํ่าเ ลือ ม ทราม ลง ไป  ก เพราะ อา คย ตรวจ ตรา ตก เตือน ตว 


[หละ เวน สวน ทเ หน วา ซว วา ผด  ตง จฅป ระ พถต สวน ทด ท ชอบ 

ตาม กาล สม ย จก พรรณนา1 ไป ก็1 ไม่' ลน สุ ดยุดิ ลง1 ได้  จะ กล่าว ไว้ 
แต่ พอ ให้ เห นเบึ นฅว อย่าง  กน ที่ เกิด มา ใน โตก นี่ ย่อม มี ซาดิ สกล 

ฐานะ ภาวะ ภูมิ ขน ต่าง  ‘พุ  กน  ผู้พี เกิด1 ใน สกุล สูง  ถึต่ก เตือน 

ซก จูง ตน มิ ให้ ประ พ โ) ดิมี ทฎฐ มานะ ถือ ต' ว้ดูภู กดูห มี่นผู้ อื่น  ซึ่ง เบึน 

เหตุ ให้ เซา เก ลืยด วิง เกิด เวร ภ ย ประ พกุดิ ให้ สม แก่ ฃาดิ สกุล ภูมิ ชนี่ 


เซ่น นัก เบน คุณ เบน ประ โย ขน แก่ ผู้นํนั โดย ส่วน เดียว  ผัที่ เกิด ใน 
สกุล ตำ  ก แนะ นำ ตก เดือน ตน ของ ตน ให้ สะ;'; ม ความ ดี ความ ขอบ 
ห มน ประกอบ พาก เพียร พยายาม ทำ กิจ ที่ เบน คุณ เบึน ประ โย ซนั ให้ 
ยิง ขน โป  ก จะ ได้ เลอ นฃน ของ ตว ให้ สูง ขนด วย คุณ งาม ความ ดี 

จน เบึน ผู้ ที คน ท ไห ลาย นิยม รไไ ใคร่ นบ ลือ สนิท ใจ ใ ม' จืด จาง  เม อ 
กล่าว ลืงค นมีท รพ ย คนที มี ท:' พ ย มาก กิ ต' ก เตือน ตว  ที จะ โม่ 

ปล่อย ให้ ทร่ พยีนี่ ใ! ไร้ ประโยชน์ หรือ ไร้ ผล 
สุข แก' ตน สม ค วน เก่ค วาม เบน คน นิทร พยิ 
ก ควร จะ แบ่ง บน ให้ เบน ประ โย ซนั แก่ ผู้อน 
ถาวร ยีน ยาว  หรือ แม้ ที สุด เบ่น ประ โย ชนัซ ว คราว ให้ เบ่น สุข แก' 

คน ท1 ง หลาย  เซ่น นี่จืง จะ นบ ว่า ได้ ประโยชน์ ใน การที่ นิทร พยี ถา 

ฌึน แต่ เพียง เกิบ สะสม ไว้ อย่าง เดียว  ตระหนี่ ที่ เหนียว เบียด กรอ 
โม' ทำ ให้ เบึน คุณ เบึน ประ โยชน์ แก' ตน แคะ คน อื่น แล ว ไซร้  ท รพ ย 
น นก โต้ แต่ ให้ ความ อิ' ม1 ใจ รู้สึก1 ว่า ต ว นิทร' พ ยี เท่า นน  โม่ ก่อ ให้ เกิด 
ประ โย,!! นอน ใด  สน ดม หายใจ แล ว กิจ ะ กลาย เบึน ของ ผู้ อื่น  อนึง 
เมือ นิทร, พย่ แล่ ว อย่า จบ จ่าย ใช้ สอย ให้ สุรุ่ย สุร่าย  ควร จบ จ่าย 


ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ 


ถาม กา ลง สามารถ 
เซ่น จืด ทำ ส ราง สิง ที 


๑ ดก ๐ 


ใน ทาง ที่เบํ น ประ โย ซนํ แก่ ตน  ทำนุ บำรุง คน มี คุณ เซ่น บิดา มาร คา 
ให้ ม ความ สุข สำราญ  คน กระ ท* งวง ควาน ญาต๊ สน ทมีต รส หาย 

ตาม ที่ คะ พอ เฉลี่ย แบ่ง บน ความ สุข ให้ ได้  ผ่าย ผู้มีท ร*, พ ย่น อ ยก 

อย่า ค้บ่ จ่าย ให้ ฟูมฟาย  ค*, บ' จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  ทำ ให้ ยาก คน ขด สน 
ควร ผ่อน ปรน ให้ พอ เหมาะ พอ ดี ก*, บ กำลัง ท ร*, พย่ที่ หา ได้ คอย ระ วง 


ราย จ่าย ราย ได้ ให้ พอ สมควร กน  และ มี ความ สำ คญ ใน ราย เหลือ อีก 
ส่วน หนึง ดวย  นํเ บน โลก ยทรํ พย่  ท รพ ยบํค คุบํน  ส่วน ผู้ปฎิ บต 
ควร อบรม สะ สมอ รียท รพ ย ภาย ภาค หนำ  คือ มีคร่ ท ธา  เขือ มน 


ใน พระ ร' ตน ต:' ย และ กรร มก บ่ ท1 ง ผล  ศีล  รก ษา กาย วา คา ตน ให้ 

เรียบ รอย บรีสุ ทธ  ห้รี  ละอาย แก่ ใคที่ กระทำ ทุค รีต ผิด ศีลธรรม 

โอ ตต ใ] ปะ กล ว เกรง บาป กรรม ความ ขวที่ คะ พา ต* วให้ เสือ ม ทราม 

พา หลัค คะ  สด* บ่ ตรี บ่ พง คึก ษาฃ่ ซ อรรถ ขอ ธรรม1 ไว้' ให้ มาก  เพือ 
ว่ 1 บ่  0 บ่  บ่บ่  บ่^ 

เบน ราก ฐาน ซอง การ ปฎบํ ตคา คะ บรีค าคส ละ พสดุ สง ชอง ขำ วนา 

ให้ เบน ทา นบ ญญา รู้ซํด ส* งขา ร ตาม เบํน ครีง  ควร 


เบน ตน 


ฅรว ค ตรา อรีย ท รพย่ ของ ตวทุ กลี่ง อย่าง ถวน มี  ว่า ทุน รอน มี 

มาก นอ ย เท่าไร  ส่วน ไหน ยง บกพร่อง ไม่ สมบูรณ์  ก พาก เพียร 
เพิ่ม พูน ทำ ให้ มาก ขน  ส่วน ไห นบ รี บูรณ์ แล ว คะ ได้ บำรุง 


๑๓๑ 


รก ษา ไว้ มี ให้ บกพร่อง หรือ หมด ไป เซ่น น คุณธรรม ก็ จะ ได้ เจริญ 
ดวย ตี  การ ปฎิบ ตก จะ ทวี ความ ประณีต  ใกล้ ชิต ต่อ ธรรม 

ตีบ ริสุท ธยิง ขน ไป โดย ลำ ตบ  อืกป ระ การ หมี ง พึง ต* ก เตือน ฅว 
ตรวจ ตรา พิจารณา ด ไห้ รู้ ว่า ตน นนเ มึน พาล หรือ เบน บ ไน' ทิต 

เบน พาล อยู่ ใน ขอ โหน  ถา รู่' ว่า เมน พาล  จะ ได้ ถอน ตน 

จาก ส่วน ตี' เมึน พาล  มา อยู่ ใน ส่วน ที่เมึ นบ ณ' ทิต  ถา รู้ ว่าเ มึน 

ก็ จะ ได้ มี จิต ป: ดา ป รา ใมท ย ยิม อก อิน ใจ ว่า  ได้ 

ประ พถติ ถก ทาง ตี' ชอบ ประกอบ แต่ ใน ทาง ที่ เมึน สุจริต  ถา เข้า ใจ 
ผิด  คือ เบน พาล แต่ สำ คญว่ าเมึ นบ ไน ๚ตแลว ไซร้  ก็ ไม่ มี เวลา 


บ ณ' ทิต 


ถอน ตน ออก1 จาก ความ เบน พา ลน' น ได้ เลย  แต่ ถำรู้ ตว ว่า เบน พาล 

นนแ หละ จะ ได้ มี ทาง ถอน ต่วม าเมึ นบ ไน ‘ทิต ได้  ดวย ความ รู้ 

สึก สำนึก ซอ บ ใ] นแล เบน ตน เคา  อนึง เล่า  ลม เก็จ พระ บรม ศาล ดา 
ทรง สอน ให้ หมั้น พิจารณา ตก เตือน ฅวท ว ไป  ทุก หมู่ เหล่า พุ ท ธ- 
ม  ริษ่ ทศ โ เห่' ส่ถ บรรพชิต แล ชาย หญิง  ดวย ความ จริง ตี ควร 

พิจารณา ทุก วไแวลา  & ล ถาน  มี นาม โวหาร ว่า บญจ อภณ ท- 
บจจเ วก ขณะ  คือ ให้ หมั้น พิจารณา ตรวจ ตรา ทุกวน ว่า  เรา มี 


๑ {ฑ  I® 


ความ แก่  มีด วาม เจ บ มีด' วาม ตาย เบึน ธรรมดา  ใ ม' ล่วง พน 

ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย ไป ใต้  รวม เบึน  ๓ ซอ  ซอ  4 ว่า 
เรา จะ ต้อง พล ด พราก จาก ของ รก ของ ซอ บ ใจ  ไม่ คราว ใด ก คราว 
หนึง เบึน แน่ แท้  ขอ  & ว่า  เรา มี กรรม คือ สิง พี่ กระทำ ต้วย เจตนา 
เบึน ของ หัว  ทำ ดี ไต้ ดี  ทำ ซิว ไต้ ซิว  การ พิจารณา ความ แก่ เจ ม 
ตาย น เบึน เรื่อง ถูก ตรง กบ ความ เบึน จริง  พิจารณา1 ใต้ คุ' น เคย 
กบ ความ จริง ไว้ เมือ ความ จริง เซ่น น5 นมา ปรากฏ  จะ ไต้ ไม่ ตน ตร ะ 
หน ก ตกใจ หวาด เสียว เสีย สติ อา รม ณ แม้ ว่า จะ ตีน ตระหนก ตกใจ 
หวาด เสียว สก เท่าไร  ก ไม' พนวิ สยค วาม แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย 
ไป ไต้  คนที ไม่ ใส่ ใจ ไม่ นึก สิต พิจารณา เสีย เลย  กลบ เกลียด 

กล ว ไม' ขอ พบ ขอ เห็น เมือ ความ เบน จริง นน  ๆ มา ปรากฏ  ก่จะ 

ตื่น ตระหนก ตกใจ วุ่ย วาย ไป ต่าง  ๆ เปรียบ เหมือน อย่าง คน พี่ ไม' 
เคย เห็น งู  เดิน เต้า1 ไป, ใ กสิ ชิต เห น เซา  ความ หวาด เสีย วจะ แรง มาก 
แต้ งูนน เอง  ถา เห นเ ลอย มา แต่ ไกล หัว อยู่ ทาง น หาง อยู่ ทาง นน์ 
เมื่อ เข ไ ไป กระ ซน ชิต ห็ไม่ ตกใจ สะ ตุง หวาด เสียว ม่าก  ความ จริง 
เหล่ านมี ประจำ โลก ไม่ มี ใคร หนี หัน  เกิด มาแ หัว ห็จะ ต้ อง ประสบ 


6) ๓ วา 


พบ ความ' จริง I ฑล่า น ทุก คน  เมือ จำ ตอง ประสบ หลบ หนี ไม่ ได้  ก 
กต ฐ 1 พิ ‘จา 7 โ นา ให้ I หึน จริง จะ ได้ หาย กริง เกรง ตกใจ หาย หวาด 
เสียว  ถา จะ กล่าว ต ไม เบน จริง แล1 ว ความ แก่ เจ็บ ตาย นน 


ฌึนก่ ลยา ณ มิตร  คอย ตก เตือน1 จิต ผู้ ปฏิบัติ และ คน หง หลาย มิ ให้ 

หลง กาย ลืม ตน  เพราะ ถ้า คน เรา เกิด มา แล ว ไม่ แก่ เจ็บ ตาย 

จะ ยิง หลง มวเ มา อีก สก เท่า1 ไร  ความ ตี ความ ซอ บก ไม่ ตอง ประ- 


0 0 


กอบ กระทา บา เพ ญ เพราะ เห น ว่า ตี อยู่ แล ว ไม่ ต1 อง แก่ เจ็บ ตาย 

อยู่ กน ไป ตา มล บายอย่าง น ไม่ ตอง ทำ ความ ตี อะไร อีก ก ได้  นี่ 

เพราะ ความ จริง ที่ ตอง แก่ เจ บ ตาย  มา คอย ตก เตือน ใจ มิ ให้ ประ 


มาท ม ว เมา  ฌึน กล ยา ณ มิตร ตืด ไป กบ ต* วไป ไหน กิ ไป ดวย ไม่ 


^ (4  ๘0  ^4  'เ^  14  I 


ทาง เห น ทงย น เดน นง นอน ทุก อร ยาบ ถ เม อ ทา หน ด พน จ 

พิจารณา โดย รอบคอบ ถ้วน ถ ก็ จะ มิ ใจ หาย สะ ดุ ไห วาด เสียว 

เห นเบึ น ธรรม คาย ธม ไป ตาม ค1 วาม เบน, จริง  ริบ หา อร รน ท พึง พิง 
อี งอ าศย ของ ตน ไว้ ให้ แน่ นอน  พิจารณา ถึง ความ แก่ เบน เหตุ ละ 

ความ ม* ว เมา  ว่า เรา ยง เบึน หนุ่ม เบึน สาว ยง ไม่ แก่ ไม่ เฒ่า 

พิจารณา ถึง ความ เจ บเบึ น เหตุ ละ คา' าร งม ว เมา  ว่า เรา ยไล บาย ดี 
มิ ร่าง กาย แข็ง แรง' ไม่ เจ็บ1 ไม่, ไข้  พิจารณา ถึง ความ ตาย ฌึน เหตุ 


๑๓๙ 


ละ ควาน นวเ มา ใน ซีว่ต  ว่า ยัง ห่าง จาก ควาน ตาย  การ กึก ซอน 
ไจ พิจารณา ดก หนา ไว้ ก่อน  ว่า เรา จะ ตอง พล ด พราก แน่น ธน จาก 
ของ รไา ของ ชอบ ใจ ไม่ วน ใด กวน หนึง นน  เบน การ เตรียม ตว ไว้ 

ก่อน  บรรเทา ถอน ผ่อน  บเย สุ  ยัน ท ราคะ  ความ เยอ ใย อา ลย 
ยัก ใน ผู้ คน และ ของ? ก ซอง ชอบ ใจ ให้ นอ ยล ง ส่วน การ พิจารณา 
ว่า เรา มี กรร มเบึ นของ ต ว ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ซวไ ด้ซ่ว  จะ ได้ เกลียด 
กล' ว้ต่อ โทษ ทุจริต พยายาม หลีก หนี  ส่วน สุจริต ผ่าย ซาง ดี จะ ได้ 
อุตส าห้ป ระ พ โ] ดีปฎิ บต ให้ ยิง ชน ไป  ท่งน  ที่ เพราะ อา ศ ย การที่ มี 
สดี ตก เตือน พินิจ พิจารณา ปก บก รก ษาคุ นคร อง ตน  อำนวย ผล ให้ 
อยู่ เย น เบน สุข เกษม ส่า ราญ  สม เดึจ พระ บรม คาส ดา จาร ยจึง 

ต รส ว่า  สขํ  คิก ข วิ} ฑ หิส  ดู ก่อน ภิกษุ  เมือ ทำ อย่าง นได้ 

ท่าน ที่ จ' กอ ยู่ เย นเบึ น สุข กาย สบาย ใจ  ไว้ ใน ตอน ท่า ย พระ บาลี 

พทธ ภาษิต คาถา  ที ได้ น่า มา สาธก ยก เบน กระ ท้ ความ นํ้น 

ยู่'  . * 

มี พ' ไน บรรหาร เทศนา อรรถาธิบาย ดง  เด บรรยาย มา  สมควร แก่ 

กาล เวลา ด้วย ประการ, กะ น. 


ทำ ว้ตร เช็า ดา แปล 


ทา ว ต ร เน่า 

นม' สกา: หดีย พ: ะ สถูป  พระ พุทธ: ป เอ  เวลา  เช้า  ๑ 

กำ  ๑ ฌึน เวลา: ะ ลึก ถึง คุณ พ: ะ: ตน ต: ย ให้ เจริญ ความ เชื่อ 

ความ เลื่อมใส  บำเพ็ญ ภาวนา ม' ย บุญ  ๆ 

นม สกา: เวลา เช้า  ผู้เบึ นทว ทน าพึง เรี่ม นำ ล้งน ว่า 


อรหํ  สมฺ มาส มฺพทฺ ใธภ ค วา  พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค กู้ ไกล กิเลส 

ต:' สรัเ อง ขอบ 

พฺทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท มิ  ช้า พ เจา ถวาย อภิวาท พ: ะผู้มี 

พ: ะ ภาค  พุทธ เจ่า 
(กราบ ลง หน หนํ ง) 


สฺวา กฺฃา โต  ภคว ตา  ธมฺใ ม พ: ะ ธ:: ม 
ธม:]  นมสฺ สาม  ต: สด แล ว 

พระ ธร: ม 


อิน พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค 
ข1 าพ เ' จ่า นม' สกา: 
( กราบ ลง หน หนึง ) 


๑๓ โว 


สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โฅ  พ: ะ สงฃ สาวก ของ พ: ะผู้มี พระ 

สาวก สงฺโ ฆ สงฺฆํ  นม ามี  ภาค  ปฎิม่ ตดี แล่ ว ชัาพ เก่า นธบ 

น อม  พระ สงฃ  ( ก: าบ ลง หน 
โ I , 

! กน ง ) 

นำ ทำ วตร ต่อ ไป ด้ง น 


หนุ ท มยํ  พุทุธ สุส 

ก โรม  เส 

น โม  ฅสุส  ภคว โต 
อร หโฅ สม มาส นุ  พุทธ สฺส 
(๓  หน) 


ภคว โต  ป พ พ ภาค นม การํ 

,■1-  V 

( สวด ทรอ มก น ) 

ความ นอ บ มอม  แด่ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค  อร หัน ต ส้ม มาส ม พท ธ- 

'หั; เไ  ; 

เจา พระ อง คน น 


( นำ ) หนุ ท มยํ  พุทฺธ าภิถุ ต ก โรม  เส  (สวด พร, อม กน) 
โย  โส  ฅถา ค โต  อรทํ  ' พระ ตถาคต เหัา 11 น พ: ะอ งก ใด 
สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ! ฌึมผู้ ไกล กิเลส ต รส รู้ เอง ชอบ 


วิชชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  สุ คโฅ 
โลก วิทู 


ทรง ประ กอ บด' วยว ชา แล จรณะ 
ดำ เนํร ดวย กายวาจา' ใจ ด ทรง 


ท ราช โลก แจ้ง ชัด 


อนุ ฅฺฅ โร  ปุวิส ท มุม สาร ถิ 
สต ถา  เท ว มนุสฺ สานํ 


เบน ผู้ผึก หด คนที ควร ทรมาน  ไม่ 
มี ไค: สู้  เบน ค: สง ลอน  ชอง 


๑๓๓) 


พุ ทฺโธ  ภค วา 


โย  อิมํ  โลกํ  ส เท วกํ 
สมา รกํ  สพฺร หฺมกํ 
สสฺส มณพฺ ราหุ มณ 
ปชํ  ส เท ว มนุ สฺสํ  สยํ 
อภิ ณฺณา  สจฺฉิ กฅฺ วา 
ปเว เท สิ 


เท ว ดา แด มน ษ!]  ฅืนแลว จาก 

หลบ คือ กิเล ส ทรง แจก (ๆณ พิเศษ 

1 1 ; 

แก ประ ขุม ชน 

พระ ผม พ ระ ภาค พระ อง ค, ใด  ทรง 
ทำ ไห้ แจ ไ ซึง ใน โลก นี  กบ ท ง 
เทวดา  ท ง มาร  ทง พรหม  ซึง 
หมู่ สต ว ท5 ง สมณะ  พราหมณ์ 
ทง เทวดา  มนุ ษย  ด ว ย พระ- 
บญ ฌาอ นยี่ง เอง แล่ ว ได้ ทรง 

ประกาศ ให้ ทราบ 


โย  ธม มิ  เท เส สิ 

อาทิ กล เยา ณํ  มชฺเ ณ กล ยาณํ 

ปริโยสาน  กลฺย าณํ 

สา ฅฺมิ  สพฺย ณฺฃนํ 
เก วล ปริ ปูณฺณํ  ปริ สุทฺธํ 
พุรหุ มจริ ย0  ป กา เส สิ 

ฅมหํ  ภคว นฺฅํ  อภิ ปู ชยา มิ 


พระ ผู้ มี พระ ภาค พระ อง คได  ทรง 
แสดง พระ ธรรม  โพ เราะ ใน 

เบ อง ตน  ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง 
: ไพเราะ ใน ที สุด 

ทรง ประกาศ พรหม จร รยพ ร่อ ม 
ท' ง อรรถ  พร อม ท ไพ ย ญ ชนะ 

บริบู รณ สน ซึง  บริสุ ทธ สนเ ซึง 
ขา พ เจา บูชา เฉพาะ พระ ผู้มิ 


๑๓ ฝ 


ฅมหํ  ภคว นฺฅํ  สิร สา  พระ ภาค  พระ อง คน น ข่า พ หา 

นม ามิ  นอ บน อม  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  พระ 

อง คน น ด้วย เศียร เกลา  ๆ 
( กราบ ลง ) 


(นำ)  หนุ ท ม ย0  ธ มุ มา ภิถุฅึ 

ท โรม  เส  (สวด พร อม กน) 

ใย  ใส  สุว ากฺฃ าโฅ 

พระ ธรรม นน  ส่วน ใ ตอนพระ ผ้ 

1) 

ภคว ตา  ธมฺ โม 

มี พระ ภาค ฅรฟิ ดี แล่ ว 

สน มิฎฐิ โก  อ กาล โท 

อนผู้ ปฏิ บ* ตเ หน เอง ให้ ผล เม่มี 

เอ หิปสุ สิใก 

กาล  ควร ทึละ เรียก ว่า ท่าน จ ง- 

ม าดู ได้ 

โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ฅฺฅํ 

ควร น อม เข่า มา ไว้ ใน ใจ  อัน พวก 

เวทิ ฅพ โพ  วณฺพู 11 

วญฌ ชน  พึง รู้ ไต้ เฉพาะ ตว 

ฅมทํ  ธมฺมํ  อภิ บู่ ชยา มิ 

ข่า พเ ว่า  บูชา เฉพาะ พระ ธรรม 

ฅมหํ  ธมฺมํ  สิร สา  นม ามิ 

ส่วน นน ข่า พ หา  นอบน้อม พระ 

ธรรม  ส่วน น น ด้วย เดียร เกลา ๆ 

( กราบ ลง ) 

■V 1 


โย  ใส  สุปฎิ ปน โน 
ภคว โต  สาวก สง โฆ 

อุ ชุปฎิ ปน โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 

ณ' เย ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สง โฆ 

สามี จิปฎิ ปน โน  ภคว โต 
สาวก สง โฆ 

ยทิทํ  จตุ ฅาริ  ปุ ริสยุ คา นิ 
อฎร  ปริ สปุคฺ คลา 

เอ ส ภคว โต  สาวก สง โฆ 
อาหุ เนย ใย  ปาหุ เนย โย 
ทกขิ เณย โย  อณุ ชล กร ณ โย 


(สวด พง ไ) มก น) 
ของ พระ ผู้ ม 

พระ ภาค  นนฒู่ ใด ปฎิม่ ตดื 
พระ สงฃ สาวก  ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค ป ฎซ ตซื่อ ตรง 
พระ สง ฆ สาวก  ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค  ปฏินํ ต้ถูก ตอง 
พระ สง ซ สาวก  ของ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค  ปฎ๊ป้ ต สมควร 
พระ สงฃ สาวก  ของ พระ ผู้ มี 
พระ ภา คน  คือ ใคร ซาง  คือ  4 
คู่ บุรุษ  ( แยก ) เบน บุรุษ  บุค 
คล  ๘ 

นี่  เซ1 นพ ระ สง ซ สาวก ซอง พระ ผู้ 
มี พระ ภาค 

เบึน ผู้ ควร รบ ของ นี่ นำ มา' บูชา 
เซึน ผู้ ควร ต่อ น รบ ดง แขก  ฌน 
ผู้ ควร:' บท่ ก ขิณา ทาน  ฌ็่นผู้ อ' น 
บุคคล ควร กระทำ อญซ ล 


(นำ)  หน ท มยํ  สง ฆาภิ ถต  ก โรม  เส 

พระ สง ฃ์ สา' วก 


๑๙๐ 


อนุ ตฺตรํ  ป ถ] ณกฺเ ฃฅฺติ 
โลก สฺส 

ฅมหํ  สงฺฆํ  อภิ ปู ชยา มิ 
ฅมหํ  สงฺฆํ  สิ ร สา  นม ามิ 


I เบน ไร่ นา บุญ  ของ โลก1 1 ม่มีทื  ? 

อี่นลู้ 

I ข ไพ เจ่า บูชา เฉพาะ พระ สง ขน น ! 
ซา พ เจ่า นอ ซน อม  พระ สง ฃนน  ร่ 
ต ไย เศียร เกลา  ( กราบ ■ลง  แล ไ * 
น้งเ มีน ปกติ  ) 


(นำ)  หนุ ท มยํ  รฅน ฅฺฅย ปฺปณ าม  คาถา โย เจ ว ส0 เวฅ- 
ปริ ทปก ปา ซณฺจ  ภณา ม เส  (สวด พร อม กน) 


พุ ทฺโธ  สุสุทฺ โธ 
ก รุ  ณ ามห ณฺณ โร ใย จฺจนุ ต- 
ลุ เทฺ ธพฺพ ร ณาณ โ ล จโ น 


โลก สฺส  ปา ปูป กิเลส ฆาต โก 
วนุ ทา มิ  พุทฺธํ  อ หมา ทเ รน  ติ 


พระ พุทธ เจ่า ธง ค ไดเ มีน กู้ บ?- 
สุ V เธดี  มี พระ กรุณา อิน ใหญ่ ด้ง 


มหาสมุทร ม พระ เนตร คอ พระ วร 


^าณ อิน บ: สุ ทธอ ย่าง ยอด ยิ่ง 

เซน กู้ กำ จ่ด เสีย ขึง บาป แล อุป กิ 
เลส ของ โลก  ฃาพ เคา  ไหว้  พระ 
พุทธ เจ่า  พระองค์ นน  โดย เออ 
เฟอ 


พระ ธรรม 


ของ พระ คาส ดาน น 


0 (5)0 


ส ตฺถุโ น.  ใย มคฺค ปา กาม ต- 
เภท ภินฺน โก 

ใลกุ ตฺฅใ ร ใย  จ 
ฅทฅฺ ถ ทิป ใน 
ว นุ ทา มิ  ธมฺมํ 
อ หมา ทเ รน  ฅํ 

สงฺใ ฆ สุ เข ฅฺฅา ภฺย- 
ฅิเฃ ฅฺฅส ณฺณิใ ต ใย 
ท' ฎ รส นุใต  สุคต านุใ พธใ ก 

ใลล ปฺปห ใน  อริ ใย 
สุเมธ ใส 

วนุ ทา มิ  สงฆํ  อ หมา ทเ รน  ต0 
อโ แจว เม ก นุต ภิปูช เนย ยกํ 


สว่าง แจ่ม ใส เหมือน ดวง ประ ทีม 

(คือ)  พระ ธรรม ใดเ มึน โลกุตระ 
ต่าง โดย ประเภท แห่ง มรรค แล ผล 
แล อม โ เตย นถ พาน 
แล พระ ธรรม ใด  เน น!. ครือ ง 

แสดง เนอ ความ แห่ง โลก ต ตระ นน 
ขา พ เจ่า  ไหว้  พระ ธรรม นน 
โดย เออ เฟ็อ 

พระ สง ที ใด  เมึน ไป โดย ขื่อ ว่า 

เมน เขต ต่อ นยี่ง เท ลือ เกิน โดย 
ความ เซน เขต อิน ดี  มี ธร ร มอน 

สงบ ได้ เห่ น แล่ ว ต รส รู้ ตามพระ 
สุคต เจ่า 

มี ความ โ สละ อิน ละ  ได้ แล ว เซน 
พระ อริยะ บุคคล มี บ, ญญา ดี 
ซา พ เจ่า  ไหว้  พระ สง ขน น โดย 
เออ ฟอ 

บุญ ส่วน ใด  อิน ขา พ เจ่า  ไหว้ 


©๔!® 


วตฺถ ฅฺตยํ  วนุท ยฅา 
ภิส งฺฃฅํ  ปณฺณํ  ม ยา 
ยํ  มม  สพฺพุ ป ทุ ท าา  มา 
โ หนุ ต เว  ฅสฺส 
ป ภา ว สิทธิ ยา  ฯ 

อิธ  ฅถา ค! ต โ ล เก 
อุ ปฺปนฺ ใน  อรหํ 

สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ 

ธมฺใ ม จ เท สิ โต 
นิยฺ ยา น โก  อปส มิ โก 
ปริ นพฺ พา นิ โก  สมฺ โพธ คา มิ 
สุคต ปปเ วทิโ ต 

มยนฺ ต0  ธมฺ น0  สุตฺฑ 
เอา  ชา นาม 


I ขึง ว ต ถ ๓ ควร บูชา อย่าง ยี่ ง โดย 
ส่วน เดียว ได้ ก่อ สริา ง ดง กล่าว 
มา แล่ วอ ย่าง น ขอ อุบ ททว ะทํ้ง์ 
ปวง  จง อย่า มี แก่ ขา พ เจา เลย 

เพราะ ความ คิก ดล่ท ธ ซอง อนุ ภาพ 
แก่ง บุญ นน  ๆ 

พระ ต ถา คต  อร หน ต ล่ม มา ล่ม 

พุทธ เล่า บง เกิด ซน แล ว ใน โลก 

นิ 

น 

อนึง  พระ ธรรม  เบ็๋ นนิย ยา นก 
ธรรม เบน ไป เทือ สงบ งะ งบ กิ เลฟื 
เบน ไป เพีธ ปริ นิ พาน  ( ดิบ เพ ล่ง 
กิเลส แลก อง ทุกขึ ) ดำเ นิร ไป ลู่ 
ความ ต รส รู้อน พระ สุคต เล่า  ทรง 
ประ กา ค ไว้ แล่ ว 

ขึาพ เล่า ทงห ลาย  ได้ พง พระ 

ธรรม ป นิ แล่' า จึง ทราบ อย่าง น 

ว่า 


๑๔๓ 


ชาติ บิ  ทุก ขา  ชรา บ 
ทุ กฺฃา  ม รณ มุบ  ทุกฃํ 

โสก]] นิทร ทุกฺฃ โท มน สุ 
ส ปายาส าบิ  ทกฺ ขา 

อปฺบิ เย ห สม ป โย โค 
ทุก โข  บ เย ห ริปฺป โย โค 
ทุก โข  ย มุบ จฺฉํ 
น ลภติ  ต มุบ 
ทุกฺฃํ 

ส งฺขตฺ เต น ปฒฺป็ ปา ทา น- 
กขน ธา  ทุก ขา  เสย เย ถทํ 

ป ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
เวท นูปา ทาน กฺฃนฺ โ ธ 


แม้ ความ เกด  เบน ทุก ข แม้ ความ 
แก่ ก เบน ทกข  แม้ ความ ตาย  ก 
เบน ทุก ข 

แม้ ความ โคก  แล ค ว'  ไม พิไร 

รำ พรรณ  แล ความ ทกฃ กาย ทุก ข 
ใจ  แล ความ ค' บ, ใจ  กล วน เบน 
ทุก ข 

ความ ประ ควบ  กบ ล' (ๆว แล ลัง 

ขา รพิ ไม่ รก  ก เบน ทุก ข ความ 
พล* ด พราก จาก ส' ตว แล ส* ง ขา 1 ที่ 
ร* กก’ เบน ทุก ข ปรารถนา ไม่ ได้ 

อ นิ ใด  ( ลม ท ว' ง ) แม้ อ้น นํ้นก็ 
: เบน ทุก ข 

; โดย ย่อ  อุปาทาน น' ก ฃนิธ ทง  & 
เบน ทุก ข อุปาทาน' กขนิ ธ & คือ 
อะไร บ ไง 

อุปาทาน' กฃนิ ธ คือ รูป 
อุ ชา ทาน กข นอ  คือ  เวทนา 


๑๙  ๙ 


สณฺฌู ปาทาน กฺขนฺ ใธ 
สงฺฃ ารู ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
วิณฺณ าณู ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
เยสํ  ปริ ณฺณา ย 

ธร มา ใน  ใส  ภค วา 

เอวํ  พหุลํ  สาว เก  ริ เนติ 

เอว0 ภาดา  จ ปน ล เส 

ภคว ใฅ  สาว เก สุ 

อนุ สา สน  พหุ ลา  ปวตฺ ฅติ 

รู0 ป อนิจ เจํ 
เวทนา  อนิจ จา 
สอ] อก  อนิจ จา 
ส งฺฃา รา  อนจฺ จา 
ริ ถ] อภณํ  อนิจ จา 


อุปาทาน ไา ขน ธ คือ  ส ญญา 
อุปาทาน' กขิ นธ  คือ  สง ขา: 
อุปาทาน โ' เขิน ธ คือ  ว ญ ญาณ 
เพื อ ความ กำหนด รู้’ อุ ปาทาน' ก 
ขน ธทง  & เท ล่า ไร เล่า 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เล่า นํ้นเ มือ ทรง 
พระ ชนม์ อยู่ 

ย่อม ทรง นึก  สาวก ทํ้งห ลาย 
มากอย่าง นิ 

ก แล  พระ วา อา ททรง ล่ง สอน 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล่า นิน  มี 

ส่วน อย่. างนิ  เซี๋ น1 ไป มาก  ใน สา 
วก ที่ งท ลาย' ว่า 

รูป  ไม่ เทียง 
เวทนา  ไม่ เทียง 
ล่ ญญา  ไม่ เที่ยง 
สง ขา ร ไม่ เที่ยง 
วิญญาณ  ไม่ เที่ยง 


๑๔๕ 


รู0 ป ยิน ตฺฅา 
เวทนา  อนตฺ ตา 
ส ณฺณา  อนฅฺ ตา 
สงฺ ขา รา  อนฅฺ ตา 
วิ ฌฺณา ณ0  อนตฺ ตา 
สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนจฺ จา 
สพฺ เพ  ธ มุ มา  อนตฺ ฅาติ 
เต  มยํ 

ใอฅิ ณุณา มุ ห ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน  ใส เกหิ 
ปริ เท เวทิ  ทุก เฃหิ 
โท มน สฺเส ห อุป ายา เสหิ 
ทกฺใ ขติณฺ ณา 

ทกฺฃ ปเร ตา  อปฺเ ป วนา มิมสฺ ส 
เก วลสฺ ส 

ทุกฺฃ กฺฃนฺ ธสฺส  อนฺต กริยา 
ป ฌฺณา เย ถา ติ 
จิรป รินิพฺ พุฅํบ  ต0 


รูป  ไม่' ใช่ ติ' ว ตน 
เวทนา  ไม่ ใช่ ตว ตน 
ส่ ญญา  ไม่ ใช่ ตว ตน 
ส่ง ขา:  ไม่1 ใช่ ต' ว ตน 
วิญญาณ  ไม่1 ใช่ ตว ตน 
สง ขา ร ทง ปวง  ไม่ เที่ยง 
ธรรม ส่ง ปวง  ไม่ ใซ่ต ว ตน  ดง น 
ข่า พ เจ่า  เหล่า น1 น 
ถึง  พระ ผู้ม้พ ระ ภาค เจ่า นน  แม้ 
เสด ๆ ปรินิพพาน นาน แส่ ว ก* [เท2 ง 
พระ!): รม  และ พระ ภิกษุ สง1 ร์! ว่า 
ฌึน สรณะ  ( ทึพิง ที่ ระลึก  ) ย่อม 
กระทำ ใน ใจ  ย่อม ปฐิส่ ต ตาม คำ 
ส่ง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า 
นน  ตาม สต กำ ส่ง ส่วย ความ ตง 

ใจ ว่า  พวก เรา เบน ผู้ส่น ความ 

เกด ความ แก่ แล ความ ตาย ความ 
โศก  ความ พิไร รำ พรรณ ความ 

(๑ 0) 


ภคว นฺฅํ  สร ณ0  คฅา 
ธ มุม ณฺจ  ภิกฺฃ  สงฺฆ ฌฺจ 
ฅสฺส  ภคว โต  สา สนํ 
ย ถา สฅิย ถา พลํ  มน สิกโ รม 
อนุ ปฎิป ชุ ชาม 

สา  สา  โน  ปฎิป ฅฺติ 
อิมสฺ ส เก วลสฺ ส 
ทุถฺฃ กฺฃนฺ ธสุส  อนฺฅ กิริยา ย 
สํวฅฺ ตฅุ 


' ทุก ข กาย  ความ ทุก ข ใส  ความ 
คบ ใจ  ครอบ งา แล่ ว ล่น ทุก ข 
เบียด เบียน แล่ ว ล่น ทุก ข 

แวด ล่อ ม แล ว ทำ ไฉน ความ ทำ 
; ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ พึ่ง สน อนน  สะ 
: พึ่ง ปรากฏ  ( แก, พวก เรา ) ด้ง น 
ขอ ความ ป ฏ บ' ติ  ของ ขา พ เล่า พึ่ง 
หลาย  นน  ชุ  สง เบน' ไป  เพึ่อ 
ความ ทำ ทํสุด  แห่ง กอง ทุกข์ 

กำ สตรี สวด ที่  เต มยํ  นน์  ให้ 
แปลง ฌน  ตา  มยํ  ฯ 

I 


จบ ทำ วํฅ ร เชํ้า 


ทำ วํตร คา 


นมํ สกา รน ลา คำ 

อรหํ  สมฺ มา สม พทฺโ ธ 
ภค วา 

พุทฺธํ  ภคว นฺฅํ  อภิ วา เท มิ 

สุว ากฺฃ าใฅ  ภ ค วฅา 
ธมฺใ ม 

ธมฺมํ  นม สุ สา มิ 
สุปฎิ ปนฺ ใน  ภคว ใฅ 

สาวก สง ใฆ 

๐ * ^ 

สง ฆ นม าม 


ผู้ เบน หิว ห นา พ ง เริม นำ ด ไน ว่า 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ผู้ ไกล กิเลส 

ตว สร" เอง ซอน ขา พ เจา ก' วาย อภิ- 
วาท พระ ผู้ มิ1 พ ระ ภาค  พุทธ เจา 
( กราบ ลง ทน ทน ง ) 

พระ ธรรม  อ, นพ ระ ผู้ มิ1 พ ระ ภาค 
ตริ สดี แล้ว  ขำ พ เจา นม สกา: 

พระ ธรรม  (กราบ ลง หน หนี ง) 
พระ สง ข สาวก  ของ พระ ผู้มี 

พระ ภาค ปฎิบํ ตดี แล้ว 
ขำ พ เจา นอ บน, อม พระ ลง ข 
( กราบ ลง ทน ทนึง ) 


© 0ะ  (^3 


นำ ทำ ว ตร ต่อ ไม่ ต ไน 


หนุ ท ทา นิ  ม ยนุฅํ  ภคว นุฅํ  วาจา? ] อภิ คา ยิฅุ๊  ปุพฺพ ภา- 

ค นม การถ] เจา  พุทฺธ านุสฺ สต นยฌฺ จ ก โรม  เส 

(สวด พร อม กน) 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต 
อร หโฅ  ส มุ มาส มุ- 
พุทฺธ สฺส  ( ๓ หน  ) 

ตํ  โข  ปน  ภคว นุฅํ 
กิตติ  เอวํ  กล ยา โณ 
สทฺใ ท อพฺภุ ดฺค โต 
อิติบ  โส  ภ ค วา  อรหํ 
ส มุ มาส มุพุมุ โธ 

าชฺ ชา จร ณสมฺ ปนุ โน 
สุ ค! ต เลก านุ 

อนุ ตฺฅโ ร ปุริส ท มุม สาร ถ 
สต ถา  เท ว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ 
เาค วา ต 


ความ นอบน้อม  แด่ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค  อร ท้น ต สน มา สน 


พุทธ เจา พระ อง คน น (๓  หน) 

อน ไพเราะ 


ก แล เกียรติ ศพ ท 


ร.; 


? ะ/  เ^ 


ของ พระ ผู  ม พระ ภาค เจา นน  ระ 
มือ ไป แล ว อย่าง น วา 


แม้ เพราะ เหตุ น้  พระ ผู้ นพ ระ 

I ภาค เจ่า  นนเ บึนผู้ ไกล กีเล ส 
ต รส รู้ เอง ชอบ 


ทรง ประกอบ ดวย วิชา แล จรณะ 
ดำ I นิร ด1 วย กายวาจา' ใจ ดี  ทรง 

ทราบ โลก แจ ไซ' ด 
เบน ผู้ ผก หด คนทํ ควร  ทรมาน 

ไม่ มี ใคร สู้  เน นคร สง สอน  ซอง 
I เทวดา แล มน ษย  ตน แล ว จาก 


หนุ ท มยํ  พุทธ าภิ คฅ 
V ^ทฺธฺ 'ภร หนุ ฅว 3ฅ ไ- 
ท คุณ าภิย ตโต  สู ทฺธา 
ภิณา ณ กรุณา หิ  สมา คฅตฺ โต 
โพ เธส  โย  สุ' ชนฅํ 
กมล0 ว สู โร 


วน ทาม?!  ตม รณํ 
สัร สา  ชิเน นุทํ 


หลบ  คอก เลต  ทรง แจก คุณ 
พิเศษ แก่ ประ ซม ซน ติง น (หยุด 
ระลึก ความ ใน พระ พุทธคุณ ตาม 
ควร แล ว เริม นา ว่า 

ก โรม  เส  (สวด พร อม กน) 

I พระ พุทธเจ้า  พระ อง ค ใด  ทรง 
ประ ด บด วยพ ระ คุณ  ม ความ ฌืน 
ผู้ ไกล กิเลส  ผู้ ประเสริฐ เบึน ติน 
มี พระ บวร สิน ดาน ประกอบ ดวย 
พระ บริสุ ทธ คุณ  แล พระ บ ญญา 
คุณ แล พระ กรุณา คุณ  ย ไป ระ ชุม 
สาธุชน ให้ เบิก บาน แล ว ( ติ วย 
คุณพิเศษ  ) เหมือน อาทิ ฅย ยง 

ดอก บว ให้ ซาน ฉะ น น 
ขา พ เจา  ไหว่  พระ พุทธ เจา 

พระ อง คน น ผู้ ไม่ มืขา ศึก  ฌ็่น 

ใ หญ่ ก' ว่า ผู้ ขน ะ ซา ศึก  ดวย เคย ร 
I ก ลำ 


พุ ทุ โ ธ โย  สพฺพ ปา ณนํ 
สรณํ  เข มบุฅฺ ฅมํ 

ป รม านุสุ สติ ฏ ธานํ 
วนฺ ทาม  ฅํ  สิเ. รนหํ 

พุทุธ สุ สา หสุทิ  ทา ใส ว 
พุทุใ ธ เม  สา มิ กิสุส โร 

พุทฺโ ธ ทุกฺฃ สุส  ฆาต า จ 
วิธ าฅา  จ ทิต สุ ส เม 

พุทุธ สุ สาหํ  นิยฺ ยา เท ม 
สรร ณฺชวิ ตถ เจิทํ 

ว นฺทนฺ โฅหํ  จริสฺ สา มิ 
พุทุธ สุ เสา  สุ โพ ธิฅํ 

นฅฺถิ  เม  สรณํ  อณฺพํ 


๑๕๐ 

พระ พุ ทอ เจา  พระ อร ค ใด  ฌึ๋น 
สรณะ อิน เกษม อุดม  ของ สรรพ 
สต ว 

; ฃาพ เจา  ไท วิ  พระ พุทธ เจ้า 
พระ ธง คน นเบึ นท ตง แห่ง ความ 
ระลึก ที่หนึ ง ต วย เศียร เกล้า 
ฃาพ เจ้า  ซอ ฌึน ทาส ชอง พระ 

พุทธเจ้า ที เดียว  พระ พุทธเจ้า 

เบึน นาย' ใหญ่ ของ ขำ พ เจ่า 
พระ พุทธเจ้า  ทรง กำ จ้ด เสีย 
ซึง ทุก ซ แล ทรง อำนวย  ซึง ประ 
โย ซน ทุ เอ กล  แก่ ข้าพเจ้า 
ข้า พ เจา  ขอมอบ กา ยก ไ] ทงชี ว ต 
อํนน ถวาย  แด่ พระ พุทธเจ้า 

ขา พ เจ้า ไห วิ อยู่ ซึง ความ ต รํฟิรู้ ที 
ของ พระ พุทธ เจา แท้ จริง  จ* ก 
ประ พ ถฅิ  ( ตาม  ) 


๑^๑ 


พุทฺโ ธ เม  สร ณ วรํ 

เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน 

วฑฺเ ฒยยํ  สตฺถุ 
สา สเน 

พุทธิ  เม  วนุท มา เนน 
ยํ  ปุณฺณํ  ปสุฅํ  อิธ 
สพฺเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม 
มา เห สุ  ฅสฺส  เตช สา 

กา เย น รา จา ย ว 
เจต สา  รา  พุทฺเ ธ 
กุก มฺมํ  ปกฅํ  ม ยา  ยํ 
พุ ท ใ ธ ปฎิคฺ คณฺห ตุ 
อจฺจ ยนุฅํ 

กา ส นุต เร  ส0 รริตุ ร 
พุทฺเ ธ 


; พุทธ เจ้า เบึน สรณะ  อ น ประเสริฐ 
I ของ ข่า พ เจ้า 

ขอ ข่า พ เจ้า พึง เจริญ ใน พระ ศาส- 
นา  ซอง พระ คาส ดา  ดำ ยอน 
1 กล่าว คำ สต ย่น 

บุญ ส่วน ใด  อ้น ข่า พ เจ้า1 ไหว้ 

พระ พุทธเจ้า สร่าง สม แต้ว ใน ทน 
ขอ อ้น ตรา ย แม้ ทง ปวง อย่า ได้ มี 


แก' ข่า พ เจา เพราะ เด ซ แท่ง บุญ 

1*,  "1 ,1  ริ 

สวน นน  ( กราบ ลง หมอบ วา ) 

กรรม ซ ว ใ ด อ้น อ้า พ เจ้า กระทำ 


แต้ว  ใน พระ พุทธ เจ้า  ด้วย กาย 


หรือ ด้วย วาจา 


หรือ ด้วย ใจ 


ซอ พระ พุทธ เจา  จง รบ ชง กรรม 
ชวน น อ้น เบึน โทษ ผิด ท ล่วง ไป 


แล ว 

เพือ จะ ระ วง  ใน พระ พุทธ เอ้า 

ใน กาล เบ อง หต้ าต่ อ' ไป 


๑๕๒ 


( แล้ว ลุก ขน นง คุก เข่า) 


ล้วน นา นำ ดิง น 


หนุ ท มยํ  ธ มุม านสุ สติ นยํ 
สุ วาก ขา โต  ภคว ตา 

สน ทิฎฺธิ โก  อ ศาล โก 
เอ หิปสฺ สิ โก 

โอ ปน ยิใก  ปชฺช ตฅ0 
เวท่ ฅพฺโ พ วิฌฺณู หติ 

(หยุด ระ ลึก ความ1 ใน  พระ 


ก โรม  เส  (สวด พ: อม ก้น) 
พระ อร รม  อ นพ: ะผ้มี พ: ะ ภาค 

11^๓ ณ 8 ง ใ™ 0! มเ; 
ค ว: พ จะ เรียก ว่า  ท่าน จง มาด ได้ 

ควร น อม เข่า มา ไว้ ใน ใจ  อ้น 

พวก ว้ฌฌู ซน พึง!, ได้ เฉพาะ 
ต่ว  ‘คุด งน 

อ:: ม คุณ ตา มก ว: แล ว เริม นำ ว่า 


หนุ ท มยํ  ธนุ มา ภิคฅ 

สุว ากฺฃ าฅฅ าทิ คุณ โยก ว เสน 
เสย ย โย 
มกฺค ปาก ป: ยฅฺ ต- 
ริโม กฺขเ ภ โท 
ธม โม  คุ โลก ปฅ นา 
ฅทธ าริ ธาร 


ก โรม  1 เส  (สวด พ: อม กน) 

พระ ธ:: ม ใด  ประเสริฐ ต่วย 
สา มา: ณ เห่ งอน ป: ะ กอซ ดวย คุณ 
มี ความ เบน ธ:: มอ นพ: ะผู้มี พ: ะ 
ภาค เจา ต: สดี แล วเบึ นต่น ต่าง 
โต ยม:: ค แล ผล แล ปริ ยโา แล มี พ 
พาน มี ปก ต V ไ: ง ไว ฃืงซุ ค ก ต ผท:  ง 


๑ &&) 


ว มุทา มหิ  ตม หริ 
วรธ มุม เมฅํ 

ธมุโ ม โย  สพฺพ ปา ณนํ 
สรณํ  เฃม มุ ฅฺฅมํ 

ทุติย านุสฺ สติ คู รไนํ 
ว มุทา มิ  ฅํ  สิเร นหํ 


ธ มุม สฺสา หสฺมิ 
ทา ใส'?  ธมฺ I ม เม 
สา มิกิสฺ สใร 

ธมุ โม  ทุกฺฃ สฺส 
ฆาต า จ วิธ าฅา  จ 
หิต สฺส  เม 

ธ มุมสฺ สาหํ  นย ยา เท มิ 
สฑณฺ ชวิฅ ณฺจิทํ 


พ: ะ ธ: รม นน  จา ก อิน ตก ไป' ใน 
โตก ซว 


ขำ พ เจา  ไหว้  พระ ธรรม  อน 
ประเสริฐ นน อ้น นำ เสีย ซึง โมหะ 


ดุจ มืด 

พระ ธรรม ใด  พน สรณะ อิน 
เกษม  อุดม ชอง สรรพ สต ว้ 

ขา พเ ขำ  ไหว้  พระ ธรรม น8 น 

ฌึนที ติง แห่ง ความ ระลึก ที่ ลอง 


ดวย เศย ร เกลา 


ขำ พระ ทา  ฃอเ มึน ทาส ของ 
พระ ธรรม ที เดียว  พระ ธรรม 
เบน นาย  เมึน ใหญ่  ของ ขำ พเ ขำ 
พระ ธรรม  กำ จด เสืย ชีง ทุก ข 
แล อำนวย- ซึ่ง ประ โย ช นพ อกูล 
แก่ ขำ พเ ขำ 


ฃาพ เจา  ขอมอบ กาย กบ ทง ชีวิต 
อนน  ถวาย แต่ พระ ธรรม 


๑๕๙ 


วนฺท มุ! ฅทํ  จริสฺ สา มิ 
ธ มุม สุ เส 3 สุ ธ มุม ติ 

นตฺถิ  เม  ส 3ณํ  อฒฺณํ 
ธมุใ ม เม  สรณํ  วรํ 

เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน 
วฑฺเ ฒยฺยํ  สตฺถุ 
สา สเน 

ธมุมํ  เม  วมุท มา เนน 
ยํ  ปณฺฌํ  ปสุตํ  อิธ 

สพฺเ พน  อนุ ตรา ยา  เม 
มา เห สุ  ตสฺส  เตช สา 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา 
วา  ธมุ เม  กุก มุมํ 
ปกฅํ  ม ยา  ยํ 


ขา พ เจ่า  ไหว้ อยู่ ซึง ความ ท พระ 
1 ธรรม ฌึน ธรรม ดี  แห้ สรืง  อัก 
I ประ พถติ  ( ตาม  ) 

: สรณะ อืนฃ อง ขำ พ เจ่า1 ไม่ มี  พระ 
ธรรม ฌึน สรณะ อั น ประเสริฐ 
ของ ข้า พ เจ่า 

ขอ ข้า พ เจ่า พึง น ฑิญ ใน พระ 
ศาสนา  ของ พระ ศาสดา  ควย 
อัน กล่าว กำ สต ยน 

บุ ญ ส่วน ได อัน ข้า พ I จ่า ไ ห ว้ พระ 
ธรรม สร่าง สม แล้ว  ใน ที่น 
ขอ อันตราย แ ม้ ท1 ง์  ปวง  อย่ าไ ค้ มี 
แก่ ขา พ เจ่า เพราะ เด ข แห่ง บุญ 
! ส่วน น น ( กราบ ตง หมอบ ว่า  ) 

กรร มซว  ใด  อัน ข้า พ เจ่า  กระ 
กำ แล ว ใน พระ ธรรม  ควย กาย 
หรือ ควย วา สา  หรือ  ควย ไส 


๑๕๕ 


ธ มุ โม  ปฎิดฺ ค ณ หฅุ 
อจฺจ ยนฺตํ 

กาล นุฅเ ร ส0 วริฅุ๊ ว 
ธม เม 

( แล่ วลุก ขน นง คุก เข่า ) 

หนฺท  มยํ  สง ฆานุ สฺสฅ น ย0 

สุปฎิ ม่นฺ โน  ภ ดา โต 
สาวก สงฺโ ฆ 
อุชุป ฐิปนฺ โน  ภฅว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 

ณาย ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 

: -"5;,.  1 

ภคว โต  สาวก ส งฺโฆ 

ยา ทิทํ  จตุ ตา  ปริ ส ยุค านิ 
อฏฐ  ปุริส ปุคฺค ลา 


ขอ พระ ธรรม  'ไง โบ, ซึง กรรม ขว 
นน  อ้น เป็น โทษ ผิด ล่วง ไปแ ล่ว 
เพ อ: ะ วง ใน พระ ธรรม ใน กาล 


ฌอ งก น่า ต่อ ไป 

ห วก น่า น่า ตง น 

ก โรม  เส  (ส' วคพ รอม กัน) 

พระ สง ข สาวก 

ซอง พระ ผ้ นี 

พระ ภาค  ปฏิบ้ ติ ดี 
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พระ สงฆ์ สาวก 

ของ พระ ผ้มี 

พระ ภาค  ปฏิป้ ติ ซอ ตรง 

พระ สงขลา วก  ของ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค  ปฎิป้ ติ ถูก ต่อ ง 

พระ สง ข สาวก  ของ พระ ผู้  นี 

พระ ภาค  ปฎิป้ ติ สมควร 

พระ สง ข สาวก  ของ พระ ผู้  น 

พระ ภาค  น่คือ ใคร นาง  4 คู่ บุรุษ 
( แยก ) ฌม บุรุษ บุคคล พี่ 


๑๕๖ 


เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
อา หุเน ยฺใย  ปาหุ เนย ใย 
ท กฺฃิเ ณยฺ โย 
อณุ ชลิก รณ โย 


อนุ ฅฺฅรํ  ปุณุณ กฺเฃ ฅฺฅํ 
เลก ล [ลา ติ 


นีเบึ นพ ระ สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เบึน ผู้ ควร รบฃ อง ที นำ 
มา บูชา  เบึน ผู้ ควร ตอน รบ ด้ง 

แขก  เบึน ผู้ ควร รบ ทํก ขณา ทาน 
เบึน ผู้ อน บุคคล ควร กระทำ อ' ญ 
ชลี 


สู้  ด้ง น 


( ก ยุด ระลึก ความ  ใน พระ สง ฆ คุณ ตาม ควร แล้ว เริม นำ ว่า) 
หนุ ท มยํ  สงฺฆ าภิค ต ท โรม  เส  (สวด พร้อม กน) 

สทฺธ มุม โซ  สุปฎิ ปตฺ ติ-  พระ สง ฃใด  ๓ ค' สาก พระ สัพ 

คณา ทิยุฅฺ โต  ธรรม  ประกอบ ดวย ความ ชอบ 


ใย ฎรพฺ พิโธ  อริ ย- 
ปุคฺ ดล สง ฆ เส ฎ โซ 


มิ  คุณ คือ ความ ปฎ๊บ่ 'ตด เบึน ต้น 
ประเสริฐ ทํสุด โดย ความ เบน หมู่ 
แห่ง พระ อริยะ บุคคล  มี แปด คำ 

พวก 


สลา ทํธมุ มปว รา สย กาย จิฅฺ' โต 


มีอธ ยา ค ย แล กาย แล คํฅ  อ้น ประ- 


เสริฐ เพราะ ธรรม มิคืฟ้ เบน ด้น 


ว นุ ทาม หํ  ตม ริ ยาน 
คณํ  สุ สุทธิ 

สงฺโ ฆ โย  ส พุ พ ปา ณนํ 
สรณํ  เข มมุฅฺ ตม0 

ตติย านุสฺ สติ ฎ รานํ 
วนุ ทา มิ  ตี  สิเร นหํ 

สงฺฆ สุสาน สุ มิ  ทา โสว 
สงฺโ ฆ เท  สา มิกิสุ ส โร 

สง โฆ  ทกฺ ไ) สฺส  ฆ าฅา 
วิธ าฅา  จ หิต สุ ส เม 

สงุฆ สุ สาหํ  มิยฺ ยา เท มิ 
สวิร ฌฺชวิ ต ฌฺจิทํ 

านุท นุ โตหํ  จวิสุ สา มิ 
สง ฆสุโ สม่ฎิ ป นุนฅํ 


๑ 


จ 


ฃไพ เจ้ VI ทว้ หมู่ แห่ง พระ อริ ย- 
สง ขน น ขู้บริ สทธ ดี แล1 ว 

พระ สง ฃใต  เบึน สรณะ อน เกษม 
อ ตม ของ สรรพ สต ว 
ฃไพ เจ้า ไหว้ พระ สงฃ น น เซึ นที 
ตง แห่ง ค วาม ระลึก ท สาม ดวย 
เศียร เกล้า 

ข ไพ เจ้า  ฃอเ บน ทาส ซอง พระ 

สง ฃที เดียว  พระ สง ฃเบึ น นาย 

เบึน ใหญ่  ของ ขา พเ' ไา 
พระ สงฃ กาจ้ ด เสีย ขึง ทุก ข และ 
อำนวย ซึง ประ ไย ซน เก อกูล แก่ 
ข ไพ เจ้า 

ข ไพ เจ้า  ขอมอบ กา ยก ซทง ชีวิต 
อนน  ถวาย แด่ พระ สง ร่เ 


ข ไพ เจ้า  ไหว้ อยู่  ขึง ความ ที่ 
พระ สงฃ  เบึน ยู่ปฏิ บํฅดี  จ้ก 

ประ พถต  ( ตาม ) 


นฅฺถิ  เม  สร X นํ  อณฺณํ 
สงุโ ฆ เม  สร ณ0  วรํ 

เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน 
วฑฺเ ฒยฺยํ  สฅฺถุ 
สา สเน 

สงฺฆํ  เม  วนฺท มา เนน 
ยี  ปุณฺณํ  ปสุฅํ  อิธ 
สพฺเ พบ  อนฺฅ รา ยา  เม 
มา เหสํ  ฅสุส  เตช สา 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา 
วา  สงฺเ ฆ กุก มฺมํ  ปก ต 
ม ยา  ยี 

สงุโ ฆ ปฎคฺ คณฺห ตุ 
อจฺจ ยนฺฅํ 

กาล นฺฅเ ร สำ ริตุ๊ว 


สรณะ อี่ นของ ขา พ เ', จ้า ไม่ มี  พระ 
สง ฃเบึ น สรณะ  อ น ประเสริฐ 

ของ ข้าพเจ้า 

ขอ ข้าพเจ้า  พึง เส ริฌใ นพ ระ 

ศาสนา  ของ พระ ศาสดา  ดวย 
อ้น กล่าว คำ ลตย น 
บุญ ส่วน ใด อ้น ข้า พเ  จ้า ไหว้ พระ 
สงฃ  ส ราง สม แล่ วใน หื่น 
ซอ อ้น ตรา ย แม้ หง ปวง อย่า ได้ ม 
แก' อ้า พเ อ้า  เพราะ เดช แห่ง บุญ 
ส่วน นน  ( กราบ ลง หมอบ ว่า ) 
กรรม ซ VI ด อ้น ข้า พ เสา กระทำ 
แล ว ใน พระ สง ฆ อ้ว์ย กาย 


I หรือ ดวย วา สา  หรือ ดวย ใจ 
ขอ พระ สง ช สง ริบ ซึง กรรม ซว 


เพ ค จะ ระ วิง  ใน พระ สง ฆ ใน 


กาล เม อง หนา ตอ  11.1  ๆ 


จบ กำ วัต* คำ 


สน ฆ 


ทำ วํฅร คํ่าเ บน อย่าง ผู้ชาย สวด 
ถ5 าผ้ หญิง สวด มที เปล ยน บาง แห่ง ดํงนํ้ 

พุทธ สุ สา ห สุม  ทา ใส' ว ธมฺม สฺสา หสฺมิ  ทา โสว  สงฺฃ สุ สา ห สุม 
ทา ไสว  ให้ เปลี่ยน เบึน  พุทฺธ สุ สา หสุมิ  ทาสี ว ธ มุม สฺสา หสุมิ 
ทาสี ว สงฺฃ สุ สา หสฺมิ  ทาสี ว คือ เปลี่ยน  ทา ใส  เบึน  ทาสี 
ฉะ น ว นฺทนฺ ใตหํ  ว: สุ สาม  ให้ เปลี่ยน เบน  วนฺท นฺตีหํ  จร สุ- 
สาน  คือ เปลี่ยน  วน เวน โต  เบน  วนฺท นฺฅี  ฉะ น พุทฺอํ  เม 
วนฺท มา เนน  ธมฺมํ  เม  วนฺท มา เนน  สงฺฃํ  เม  วนฺท นา เนน 
ให้ เปลี่ยน ฒ็่น  พุทฺธํ  เม  วนฺท มา นาย  คือ เปลี่ยน เบึน 
วนฺท มา เนน  เบน  วนฺท มา นาย  ฉะ น มี แปลก กน อยู่ เท่า น 
นอ ทน น สวด แล แปล เหมือน กน ทง์ มุ: ษ แล สต:  ๆ 


จบ ทำ ว่ฅร เซา คา แปล  I ท' า น 


&* ก่! เฟ้น^!)*  . 101 ใเ 1 0 'ไ* 1*1*  1**1  / ••♦•ชน*'*^ * "6  ไ** 

^*'  แพ มแ  เนฬ 
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